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ངི > "༥ 





¡ ༄༅།། ཤད་ཤིན་ཞབ་ཀཉི་གནུན་གཞི་ཀ་ཞཅན། ་ 
ཀྱི་ཟ་ཞྡེད་རཾར་ཁུའི་དཾ་ཤཡ། པ 





༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་གསུམ་བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་ 


ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


པབ „ རྤ ` ཅར 


ཁེ -2==” 
: རེ (1 1; ཅཁ་ 


༄༅།། སྐྱབས་མཆོག་༧ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ཞལ་གདམས་ལས། དོན་ལ་དཔྱད་ 
ཅིང་རྩོད་པ་དང་། །གནད་ལ་ཕིགས་པའི་གོ་བ་དང་། །རེགས་པའེ་བདར་ཤ་གཅོད་པ་བཅས། །ཡ་བྲལ་མ་ 
སོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྲབ་པའེ་མཐའེ། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་རིག་པ་ཡི། །མཁས་ 
པའི་གོ་འཕང་རིང་མིན་ཐོབ། །ཅེས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གྱེ་ཞལ་ 
གདམས་ལྟར ་ཆོས་རའི་ནང་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་གྱི་འཇུག་སྒོ་ད° ང་པོ་ནི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་མཚོན་ 
གཞུང་ཆེན ་མོའེ་ཆིག་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཁྱབ་མཐའེ་སློབ་སྦྱོང་འདེ་ཉེད་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའེ་བར་ 
ཐལ་ཕྲེང་གི་ཁྱབ་མཐའ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་པས་མཁས་དབང་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་སློབ་ཐོན་པ་སྐབས་གཉེས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་ 
མོང་ནས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་དཔེ་ཁྲིད་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཁྱབ་མཐའ་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཆིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱ་ཐུབ་ན་སློབ་ 
གཉེར་པ་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐའ་སྦྱོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲེད་ཅེས་རེ་འདུན་ཞུས་ 
པ་ལྟར། ད་ལམ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་གསུམ་བཞེ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
རྩོམ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 
སླད་ཀྱང་༧རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་དཔང་བཞག་ 
ནས། །ལུང་དང་རིེགས་པའི་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ཚད་མ་ནམས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་གཞུང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བའི་བཀའ་པོད་ལྔ་ཀའི་ཐལ་ཕྲེང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བརྗེད་དུ་ཕངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རིམ་པས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་དང་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀེཏེའེ་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་ལུགས་ཟུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་དགའ་ཚལ་ནས། རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་སྤྲལ་ 
མིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ལ། 


༈ ཀིཊཊིཁི།ཉེམ།༦།ཤ།ཨོཾ་།ཤི།ཨི་ཐ།9་ཐོི།ཐོ།།2། 
ཉིཧ་༽ཝཡ་ཝ༠་༨།ཉིཉ་༦་་ 
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༄༅།། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཅེ་རིགས་པ་སྟོན་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་དང་བས་གུས་བཅོན་མི་བེད་པར་བུ་རོག་སོ་ཏོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ཚིག་ཚོགས་ཡམ་མེ་ 
བ་རེ་སྦུངས་པའི་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འཁྱར་འཁྱོར་རིགས་ལ་ཨ་གསར་ཧེབ་ལང་གིས་ཡ་མཚར་འཛིན་པའི་སྐབས་འདེར། 
༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས། རང་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ་ནུས་དང་། །གཞན་ཚུལ་དེར་ཐབས་ 
ཀྱེས་བཀྲེ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ 
ཝེང་བྱཅ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་ 
དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་གང་ངེས་པ་ནམས་ཙིག་ཚོགས་ལ་མ་འཇེམས་པར་ཕྱོགས་བསྒགས་བྱ་ཐུབ་ན་སློབ་གཉེར་བ་གསར་ 
བུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐའ་སྦྱོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གསུང་འཕྲེན་དགོངས་དོན་ 
བཞེན། ད་ལམ་ཕར་ཕྱེན་སློབ་ཐོན་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་རིང་འབད་བརྩོན་གནང་ 
སྟེ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ལས་ཁྱབ་མཐའ་གྲངས་ ༩༥ ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཐལ་ཕྲེང་ 
ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་གྱི་དཔེ་དེབ་འདི་གྲུབ་པ་བཀྱེས་པར་རོབ་ཙམ་རྟ་ཁུལ་བླངས་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་རེན་ཐང་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རེན་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་བཏག་མི་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། བུང་བའེ་ཁུངས་ཡ་མཚན་དུ་འཁུམས་སྟབས་དེའི་ཁྱད་ཡོན་མཐའ་དག་ 
སི་ལྡན་ནའང་དྲེ་རོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཐུལ་ཡོད་ངེས་པར་མཐོང་། 
དེས་ན་གཞུང་ཆེནམོའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཏོགས་པར་ལབ་བནོལ་འབྱེན་པ་ནམས་ལ་ཐུལ་བ་གཅིག་རེ་ཅམ་འཕངས་ 
པས་དོནགོ་ཅ་ཡངམི་ཆོད་པས་ཕྲུང་བར་བུསཏ་གོ་རགས་ཐུངསྦེལབིལནཆནནོར་བུའ་དོཤལ་ཆ་འབྲགསྤེལ་ན་ལོགཏོག་སུན་ 
འབྱེན་ངེས་པས། ད་དུང་འཛིན་གྲ་ཡོངས་ནས། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིཏྲེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས། ཆོས་འཁྱུལ་བྲལ་བརྟན་ 
པའི་སྙེང་པོ་འདེ། །ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ནུས་པའ། །མཐུ་སྙེང་རྟོབས་ལྡན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བརྟག་སྟེ་ཐོས་བརྩོན་ཤྷོད་མེད་གནང་བའི་རེ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས། འདིར་ནི་ནམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་གཟུར་གནས་དབྱོད་ལྡན་རིགས་སྨྲ་ཡོངས་ལ་བློ་སྒོ་གསར་ 
བ་རེ་འབེད་པའི་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པས་ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀིཊེའི་ཧེས་པྨ་བླ་སྐངྒ་ཧྷི་རྲེས་མཐོའི་ 
བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་སྤྱི་སོ་རུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡/ཌཾཌ 
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སྔོན་གླེང་། 


༄༅།། འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །མཉམ་རྗེས་བདེ་བ་གཅེག་པའི་རྩེ་དགའ་ 
ཡིས། །ལྷུན་འགྲུབ་གཟུགས་སྙུའི་འཕྲེན་ལས་མངོན་མཛད་པ། །༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། ། 
ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་ངག་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ད ར་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་ཞལ་ལས། རྨད་དྲུང་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ 'བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རེག་ 
སྔགས་བླ་ན་མེད། །འབྲས ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི ན་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་དམ་པ་ སྙོན་པ་མཉམ་མེད ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ཐུགས་མཆོག ཏུ ་བེེ སྙེད། བར་ དུ་བསལ ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ ་གྱེ་ཆོགས་གཉེས་རླབས ་པོ་ཆེ་བསགས། མཐར་ སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད ་དུ་ མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ལས། དུས་གསུམ་རུལ་བ་ཀུནཉི་བཟོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ། རབ་དང་ཆེས་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱི ན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེ ན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད། ཐུབ་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཉན་ཐོས་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ རེ་ངྣོད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར 'གུར་ལ། འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ཐེག་ཆེན་འཛིན་ཅིང་ 
འཆད་སྤེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ མདོ་རྣམས་ལྷ དང་གླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
ཆམེང་ཅམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུར ་གུར། ། རྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས ་པའེ་ལོ་གངས་བཞེ་བྱར་པ་ན་མདོ་སྡེ་ལྐདར་ 
གཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ རྩ་རྒྱུད ་སོགས་ལས་ཤིེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད ་དུ་ལུང གིས་ཟིན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ 'བོན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ 


མའིེ་ལྟ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ ར་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་ད ང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་རེགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དངོས་བསྟན་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་བཏོད ་པས་ཐེག་ཆེན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བརྡ་བྱས། དེ་ལྟ་མོད་ཀི་ཐེག་པ་དམན་པའིེ་ 
སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཐོས་ཤེང་མ་རྟོགས་པ་དང་། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
སྡེ་སྣད་དག་དང་མི་མཐུན་པར་མཐོང་བ་བློར་མ་ཤོང་བར་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པའེ་ 


སྐུར་བ 'འདེབས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་བསྟན་པའེ་དགྲ་ལན ་དུ་མས་ཉམས 'འགྲེབ་ཟླ་བ་མར་ངོ་བཞིན་ བྲུང་། 


སྟོན་པ་མས་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀེས་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ 
ཞལ་མངོན་སུ མ་དུ་གཟེ ག ས་ཤི ང་ད གའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བ ཙུན་ལ སེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཤེ རྭ་ཝི ན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ 'བླག་ཏུ་རྙེད ་ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་ཀྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལམ་བགྲོད ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པའི་ གྲུབ ་མཐའེ་སྲོལ་གསར ་དུ་ བཏོད་པས་དིན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཤེན ་ཏུ་ 
ཡང་དར་བར་གྱུར། ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རབས་འཛམ་བུ་གླེང་བུའེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་སླད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དོན་དམ་ད ང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འབྱེད་རྣམ་གཉེས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། ཡུམ་གྱི་སྦས་ 
དོན་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས། གོ་རིེམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བཅས་མཛད། (སྤྱེར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ ར་འགྲེལ་ 
པའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནེ། ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
འབྲེང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གང་གིས། གང་གི་ཕྱིར། གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའེ་ཚུལ་བཞེ་སྟོན་པ་དང་། ཤྭ་རྭ རའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི་བར་གྱི་རྣམས་གྲངས་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་འཆད་ཚུལ་ 
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དང་། གཉིས་པ་ནི། སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་སོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་བཀྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ 
དང་དབང་དུ་བ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྐོམ་པ་དང་བཅས་པ། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ནེ། ཡུམ་གྱེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་མཁྲེན་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འདྲེལ་ཞིང་ཡུམ་མདོ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ 
སོག ས་མ་འཁྲུག ས་པར་བ ཀལ་བའེ་ཚུལ་ནེ་མངོན་རྟོག ས་ རྒྱན་གྱེ་འཆད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ) འདེ ་ཡི་རྗེ པ'་ ས་འ བྲ ངས་ 
ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་ཐོག་མའི་སྲོལ་བཏོད་དུ་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱན་འགྲེལ་བརྩམ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་སྟེ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅེག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དྲུང་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་པིཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདེ་ཉེད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སིང་པོར་གཟིགས་ཏེ་འཆད་སྤེལ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དོ། ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་པར་ཏ་ནེ། དེ་ནས་བྱང་རྒྱུད་ 
དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡེངས་འདེར། ཝྱི་ལོ་བྱས་ཕག་བཞེ་པར་པོད་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ གཉན་བཙན་གྱེ་སྐུ་རེང་ལ་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ ར་འགྲེག་ 
ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྐུ་རེང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྷོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཇད། ལསྐབས་ 
དེ་ཤེད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དག་གིས་ནང་བའི་བརྟན་པ་ལ་གུས་བཀུར་དད་འཇོག་ཚད་མེད་གནང་ཞིང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་འབུམ་གྱི་བོད་འགྲེལ་ཐོག་མ་གནོད་འཇོམས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་མཛད། 
དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་ད རྒ་གྱི་ཚེ་ན་ཆོས་རྒྱལ་བཙན་པོའི་གདུང་སྲས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་པོད་ 
དུ་ད ར་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་འཆལ་སྤྱོད ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ལོག་སུན་འཕྱེན་པའི་དག་ཐེར་གྱི་སླད ་དུ། ནག་ 
ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྒུལ་ཞུས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྗེ་ 


དེ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤི་ཌྫྲ་ན་ཉེད་མངའ་རེས་མཐོ་ལྡིང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྫགས་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པ་འགལ་མེད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་ལྟ་བུར་མཛད། ཇོ་བོའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱན་དར་སྤེལ་གྱིས་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པ་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། རྔོག་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ 
མདོ་སྡེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ལྷག་པར་སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྦེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའེ་བླ་མ་༧ཤར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ 
སུ་གཡོ་བ་གང་གིས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དྲབྭ་རྒྱན་པ་སོགས་ 
ས་སྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལས་ཤེས་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་ 
དུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་གྱུར་ཏེ། གསང་ཕུ། ས་སྐྱ། ངམ་རིངས། མགར་རོང་ཆོས་སྡེ། པོ་དོང་ཨེ་ 
སོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་རེམ་པར་གནང་བས་མཁས་སྙན་གྱེ་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་ཐུགས་གཞིགས་ཟབ་མོས་དཔྱད་དོན་མཐར་ཐུག་པར་དག་པའི་སྐྱེས་སུ་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་ 
པའི་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕེང་བ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་བཟང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའིེ་བཀའ་དྲེན་ནེ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། གསུང་གི་བུ་མློབ་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཧབྱོན་པ་ལས་སྐར་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། མདོ་རོང་མཁས་ 
པ་མུ་བཞིའེ་ཡ་གལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་༧རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རོང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
དུ་ལུང་བསསན་པ་ལྟར། མདོ་རོང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་སློབ་བརྒྱུད་ 


་ 


ཀྱེ་གདུལ་ དྲ ་ རྣ ན། ས་གང་ལ་ག ང་འདུལ་གྱི་ སྐུ ་སྐེ་ ངེ ང་པ ཅུ་ག་ཅེག ༦ ཅམ་གྱི ར་རྗེ ར།་ སུབ ཟུ ང་སྟེ། ཆོས་གཞེ ས་ 
དགོན་པ་གང་མང་ཕྱག་འདེབས་བསྐྱར་གསོས་དགེ ་འདུན ་གྱེ་སྡེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་མ་ཉམས་པའི་སྲོལ་བཟང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ 
མཆོག་གིས་དྲབུས་ཀྱེ་མཁས་མང་བོ་གསལ་གླེང་གི་དགེ་བཤེས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དུ་མ་གདན་ཞུས་ཀྱིས། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ། པ༩་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྟན་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེའེ་བཀའ་པོད་ལྔའི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་རྩོད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་མཚོན་རིམ་པ རྭ་པོབ་ 
བརྒྱུད་དགོན་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དར་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི་རྒྱུན་སྲོལ་བར་མ་ཆད་པའི་འབྲས་བཟང་གིས། 
དུས་ད 'ལྟའང་མདོ་རོང་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་བ སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་འདེགས་ 
པའི་བྱེད་པོར་བཞེངས ་འདུག ་པ་དེ་ནེ་༧རྗེ་བླ་མ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་གངས་ལྗོངས་པོད་མི་སྦྱི་བྱེའེ་སྐལ་བ་དམན་པའེ་ལས་ངན་ 
གྱི་འབྲས་བུ ར་དུས་འགྱུར་གྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་བ རྙན་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པར་ཆག་འཇིག་ཆེན་ 
པོས་ལུས་སེམས་སྐྱེ་གཡའ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མུན་བསྐལ་ལྟ་བུར་གྱུར་མོད། གངས་ཅན་འབྲོ་བའེ་མགོན་ 
དཔུང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཐུགས་རྗེའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སླ ར་གསོའེ་ 
འཆད་སྤེལ་ཉན་འཛིེན་གྱེ་སྐལ་བཟང་མངོན་པར་ཤར་ཏེ། མདོ་རོང་གི་ཡུལ་ཁ མས་དག་ཏུ་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་ད ང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ ར་འཆད་ཉན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱིས་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་ད ར་ 
མོད་ཀྱི། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་གི་ཆོས་གྲྭའེ་རེགས་ལམ་ 


གཏོང་ཚུལ་དང་ཁད་པར་རེ་ཟུང་ཡོད་པར་བཏེན། ཉེ་བའེ་ཆར་རང་ཅག་ནམས་ཏཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
སྐལ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་ 


དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛེན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 


གེས། “་གོང་མ་ཆོས་བཟོས་པའེ་འཕྲོ་སྐབས་གཉེས་པ་ནས་བཟོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག ཁབ་མཐའ་བཟོས་ 








དཀར་ཆག 
དང་པོ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


ག རཾ ང་འཕྲེ ན ། ༄་ག་ཁ་ཉ་༠་༡༠༦༠༦༦༢ ༦༦༦ །ག༦༦ ༡༡༥༦ ྟ༦ ༡༠༡༠ ༠༢༦༡༡ ༡༠༦༦ ༦༦༦༡ ༡༦ྟ༦ྟ༡༦༥༦ྟ༦ཉ༥༦༦༡༥༦༡༠༦༡༦༡༤༦༥༦ ༦༡༤༦ ༡ཧ ༦ ༡༡༩༦ ༦༥༦ ༦ཧ༽༡༡༦ ༡༦༦༦ ༠༦༦༡ ༦༦༦༦ ༡༦༥ ྟ༦༢༦༦༡༦༡༩ ༠༦༡༣ ༥༦༡༦ ༦ ༦ ༦༦༦༦ ༥༦ ༡༡༥༡ ༡༦༦༦ ༦༣༦༦ ༦༦༥ ༦༦༦ ༡༦༡༡༦༦༩ྟ༦༦༡ྟ༩༡༡༦༡༦༦༦།༦ྟ།༽༥༦ཉ༽༦ག༢༦༡ཉ༡༦༥༦༡༦༦ལ༥ྟ༦༥༦༦༡༦༠༡༡༦༡༦༧༦༦༦༧༡༦༧༦༡༠༦༡༡༧༡༧༡༢༧༡༦༥༦༡༧ 
༣༠ | 


-÷ 


ཁཿ (2 


ཞི ད འ་ ཇཾ ད ། ལྕ ཡུ། གྱ ཡུ།་ཡུ། ཡུ། ཀཱ ཁྱ ཡུ། ¶ྕ ༢ ྭ¶ % ༢ ¶ ཡུ། ས། % ༢༡ ༢ གུ།་ཤ༔ འ + ཡུ། གཱ) % ¶ ༢ ཨུ ཁུ ¶ ཁྱ། ཨུ། ཁྱ ཡུ། ཡུ། གུ ཨུ ཨུ $ ༢ ཨུ ¶ ¶  ¶ % ¶ གྲ གཱ ༢ % ྭཱ ཡུང ཁུ། འུ ¶ ལཱ % ལུ གུ ལུ། ཁྱ ཡུ། ༧ ཁུ། ཁུ། ༢ ¶ ཁྱ ཡུ། ཡུ། གུ % ཨུ ༡ ¶ ༄ ཁུ) ཁྭ $ ¶% % ༥ % % % ཨུ) ¶ ¶ ཁུ ; ¶ ྭ¶ ¶ ཁུ ཁུ ཡུ། % ཁྱ ཁུ། ཁུ ཁུ། ཡུ། ཁུ $ ༄ ༥ $ གཱ ཨུ ཨཱ སཱ ¶ ; ¶ ༥ % ༧ ག། གྭ འུ ¶ ¶ ༢ ྭ ༢ ¶ ; འུ ༡ ༧ ༢ ༡ གུ ཁྱ * ༡ ༡ ག་མ ཁྭ ༄ ཁུ ཨུ ཨུ། ༡  % ༧ * ༧ ༧ ༡ ཁ ༡ ག་ མུ་ཨ། ༦ ཨུ 
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¬ ན ་ག ང་། མུ་ལ འུ ཁ % % ༢ ¶། ༡ ¶; % ༢ % ¶ སུ ཁ ༥) $ ག་ ཁྲ སུ། གུ། ཡུ། ཨུ ཁ ¶ ༡ ཨུ ཨ ཁ $ ༥ % $ ༥ % ༤ ཏཱ ཁྱ ཁུ། ཁུ། ག ཡ། ཁུ། ཁུ ཨུ། མུ ལ། ༄ ༥ ཡུ་ཡ། ༦ % ཡུ། ཡུ། ¶ ཁུ % ¶ ག་ ཡུ། ཡུ ཡུ ག ¶ ༡ ྭ བྱ ་ཡུ། ༄ ཡུ ཨ། * % ༥ % ¶ གུ ¶ ¶ ཁ ཡུ ༡ ཨུ། ཁྱ $ ༥ $ % ཁྱ གུ ¶ གྱ ཁུ ¶ ;? ཨ སཱ ཡ། ཁ ཡུ། ཁཱ ༢ ༧ ཁྱ $ ཡྭ། ༡ ཨ། ¶ ཁྱ ཁ ཁྱ ཡཿ ཁ ༢ ཝ ཁ ༦ ༄ ༥ ; ཁུ ༡ ༧ ༧ ྭ ¶ ༡ ¶ ༧ ༧ ཁ ཁུ ༡ % ༧ ༡ ཨ༄ ༡ ༧ ༡༧ * ༡ ༡ ༡ ༢༧ ༡ ༡ ༧ ༡ ཅཅ །ཱ༡ ༡ ༡ ཉྟག༡༈༩༣༢¶ྟ༦༡ྟ༧ 


ངི ལ ང ༤ ༤ གས ཡུ། ༥ གཱ ལཱ % ༥ ༢ གཱ ག ༥) ༄ $ ༥ $ གྱ ༧ གུ གྱ གྱ མུཿ ཡུ། ་ག། ཁུ། ཁ ཡུ། ཨུ། ཨུ བྱ ཡུ ༢ ¶ ག ༦ ¶ ཡ། གྱ ཁ ཁུ། ¥ ¶ གུ $ ® ཡུ། ཁྱ % % % % ཡུ ¶ ¶ ཁ ¶ ག ༢ གུ། ¶ ག ¶ ; ཁ ཁཱ ས ལ། ༢ གུ ཁ། ཁ ཁྱ ¶ ཁུ ཁྱ ¶ ¶ ཁུ ༧ ཁ བུ ¶ ༡ ཁཱ ཁུ ཁས ཁུ ༡ ¶ + གུ གྱ ཁྱ ཨུ ཁག ཁུ ཨ ལ ཁ ༢༡ ཨ ༧ ¶ % % འུ $ % ¶ ༧ ༡ % ༢ * * ༡ ༡ * ༢ ༢; ༡ ༡ ༈༧ ༡ ྭ ཅག ཁ ༢ ༄ ༧ ༡ ༢༧ ༡ $ * ལྔ * ག་ཨ ༡ ལྕ ༄ ༄ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༡ 
༧ ངི གྱ ལལ དཿ % ¶ ¶ ¶ གཱ ཨ ལཱ གུ། ༄ ¶ % ༨༡ ༢ ཁུ) ¶ ༥) % % ཨཿ ༥) ཁུ། ཁུ། ལུ། གུ། གུ། ¶ གུར ཨཱ ཡུ། ཁ། ཁུ ཁུ ༢ གུ། % ཁུ། ག། ཁུ། ག། སྭ ཨུ། ཨ། ཨ ཡུ། ཡུ། ཁྱ ¶ ཁྲ། ཁག ¶ཱ། ཁུ ¶ ¶ '% ཡུ ༢ % 'ཁ % %; %¶ % ཨཿ % ; ༢ %¶ % གུ % གཱ ¶ ཁུ ཁུ ཁ ༥ ¶ ¶ % ༡ ཁུ ཁུ ¶ % %¶ ༧ % ༥ ¶ % % ཨུ $ ¶ ¶ ¶ ཁཱ གུ། ཡུ། ༡ ༥ ༥ ¶ ༥ ༧ % ༡ ༦ % % ¶ ཁཱ ཁུ ས ༥ ཁ ༡ ༡; ༄ ༢ ༢ ཁ ཡལ | ༡ ཁ ཁུ ༡ ༄ཅྕ༧ 
༡༽ ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག ༣ 
༢ ༤༨ 
ལྱ ངི ངི ༤ ངི ངི ངི ངི མཿ གཱ ཨུ) ཨུ མྱ ཡུ) ཡ༔ ¶ུ། ¶ + ¶ ཨུ ༥ ལུ། ༢ ཁ། ༥ མུ། ༥) ¶། ཁ ¶ ཡུ ཁུ། ཁུ། ཁུ། གུ། ཨུ $ ཁུ། ཨུ། ༥༡ ༥ ཁྱ ཁ ¶ ༦ ¶ ༢༥ ¶ ༡༢ % % འ ། ལ། % $ ༢ ༄ྕ ཡུ) $ % % ༢ གཱ ཨུ། ¶ ཨཱ ༥༡ %  ས གག ཡུ། ལྭ' ¶ ༥ ¶ གུ གུ། གུ། * ༢ ® ཁཱ ༡ ¶ ¶ ༢ ཡུ * ༧ ཁུ % ༄ ༧ ༡ ཅ།༧ ཁཱ གཉ ༡༦ 
༢༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག སྒྲུབ ཀི་རིགས་པ། ༦ 
་་ 
` ལ ལྔ ངི ལ ཅྩ ཨག གྱ ཨུ། ལུ། གྱ ཡུ། ལུ། ཁུ གུ) ཁ་ གྱ ཁུ། ག། ཡུ།་ཡུ། ཁུ། ཁུ། ¶ 'ཁ ¶ *ྭ %¶ ཡུ། ཁུ། ༡ % ¶ ༥ ¶ ༢ % ཁ ¶ ¶ ¶ ¶ ཁྱ % ཡུ མུ། ཁུ། ¶ ༥ ༢ % % ¶ ༢ ཞ། སཱ ག ཁུ ཁུ གུ ཨ། ༢ ༥ ག ཁྱ ས། ཨུ ཀུ། གུ། ¶ ¶ ༡ གུ ཁ གྱ གྱ ༡ ༢ ག ཁྱ ཉ %¶ ༥ ; ༢ ཞ། % % ¶ ༧ ཁས ཁྱ ཁུ། ག ཁུ ཁྱ ཁུ ག ཨུ ཁ ༡ ༧ ¶ ༢ % ༢ ག་ལུ % ༡ ཞ ¶ ༢ ཁཝ ༡ ༡ ༡༦༢ ༡ ༡༧ 
༣༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ སྒྲུབ། ར 
༤༽ འབ ར་བ་ལ་མཐའ་ཡིད་མེད། སྱ ག༔ གུ ཨཱ) ¶ ༢ མཿ གུར ༢༡ གཱ ཁུ) ཁུ། གཱ། ཁ ༢ གྭ ཀ ཡུ) གཱ ¶ ¶ ཁཱ ཡུ། $ ¶ ཡུ། མུར $ ༢ ¶ % % ྭ¶ ; ¶ ¶ ¶ ཁཱ ༢ ¶ གཱ ཁ ཁུ། ཁ ¶ ༄ ཨཱ % ཁུ། ¶ ¶ ༄ ྭ ཏ གྭ ¶ ཡུ། ; ¶ ཏྭ ཡུ། ཁ ཨུ ཨཿ ¶ ¶ ¶ ༡ གྭ ¶ ༧ ཁ ཁུ ༡ ག ༡ གཱ ༧ ྭ། ལ། $ ༢ ¶ སུ་ལུ གྱ ཁུ ཁུ། ; གུ ག། ག ག། ཁ ཨུ % ¶ ཁུ ༡ ༦ ཁ ༡ ༢ % ¶ ཁ ཁུ ཁུ ༧ ཨ ཁྱ? ༡ གུ * ༧ * ༄ ༧ ༤ 
་ 
ཨྩ ངི ལྕ ཁྱ ངབ ངི ྱ བབ ཞ། % གཱ ¶ ༥ % གུ གྱ ¶ ༢ གུ) ཁུ ¶ ¶། ¶ ཁཱ ཁུ། མུ། ¶ % ཁྱ མུ། ¶ ¶ུ། ¶ ཨུ ལུ། % ¶ % % % གུ གྱ། གུ། ཁྱ མུ། གུ། ¶། ¶། ¶ སྱ ཡུ ཁྱ གུ། ལ' མ། ¶ ༢ ཨཱ ཡུ ཁྱ ¶ྱ ༥ ༄ ¶ གྭ ཁུ སྭ ཁུ ཁུ། ཁྱ ¶། % ¶ ¶ ¶ % ༢ % % ༤ ཁུ % % ཁ ༧ ¶ གུ། ¶ གུ ༧ % ༦ ¶ འུ % % % ༧ ཨ ཁུ ༦ ༧ གུ གྱ ལཱ ༡ ༄ ༄ ༄ 
༥༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ། ༡༧ 
༦ ཨལ ༠ ང ༤ ༤༣ ངི ལེ ངི ང ༤ ༧ %¶ %¶ ¶ ༤ ཁུ) ཨུ ༧ ¶ ¶ % ¶ ཨུ ༡ ༥ ¶ ྭ ¶ ༥ ¶ ༥ ¶' གཱ ¶ % ༢ ¶ ཡུ། % 4 ༄ ¶ ༥ % ༥ ༡ ¶ ༥ ༥ * % % ༥ '; % ༄ % ༥ ¥ ¶ ༥ % ༧ % ¶ ༄ ¶ ¶ % ¶ གྱ + ¶ ¶ ས། ༡ ༄ གུ ༡ སྭ ༡ ཨུ ཨ ྕ ༦ ༄ 6 
༽ ཞན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇྲག ༢ 
'ུ པཾ ༣༄ 
ར་མ 
, ་ ང ་ ཿྨ ཨལ རྩ ¶ ཁ གུང གུ། གུ། ཁུ། ཁུ) % ཨུ) ¶ ཨཱ) % ཡུ) ཨཱ ག ཡུ། % ༢ % ༄ ཡུ། ཨུ མུ) ¶ ལུ། ཁུ། % ཡུ། ® ཁ ཁག ྭཁ ༧ ༥ ཁུ % ཡུ། ཁྱ ¶ % % % % ¶ ¶ ༢ % % ཁ ༦ % % ¶ ༧ % % % ༢ % ༥ གུ ¶ % % %; ¶ *; ཡུ ལྭ ¶ ༄ ཁུ ¶ ཨ ཁུ ལྭ ༡ ཁུ ཁྱ ཨུ། ཨུ། ཡུ། གུ % ༄ $ $ གུ། ཁྱ $ * ༄ ; གུ ; གྱ གྱ ཨྱ་ཨུ། * ༄ ལ་ཨུ། ག་ལ 
༧༽ རང་བཞེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ༢༤ 
༨༽ ཉན ་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། ཤྱ ཁྱ ཡུ།་ཡུ། % ¶ $ ཡུ། %ེ ༥ % ¶ % ༥ ¶ ཁུ ༥ ཁྱ མུཿ ཁུ། ཁུ། $ ཡུ) ¶ ཨུ། ༡ གྱ ཨུ ¶ ༧ འེ ཨ ཁྱ ༦ ཁྱ ¶ % གྭ ཁྱ མུ) ཨུ། གུ ¶ུ་ % ¶ ཁྱ ཁཱ ཨ། ; ཁུ། ཁུ། ཁྱ ཁུ ཨ ཡ། ཨ། ཨུ། ལུ། % ལུ། ༡ ཁ ཡུ ཨུ ཨུ། ཁ། ; ཨུ ཨ། ལུ། གྱ། ཁུ། ཨཱ ཨུ ཁུ $ ཨུ ཁ ལུ ¶་ * ¶ % ཨ¶ % ¶ ཡུ། ཁུ། ༧ ༄ ཨཱ ༧ ¶ ༦༧ ¶ ༦ ཁུ ༢ % ༢༧ $ ཁྱ ༄ ༡ ༧ ༢༣༧ 
རང་ ༦ ལྔ ༣༧ ངི འེ་ ༤༣ ༢ % % % %¶ ྭ ¶ ཁྱ ཡཱ ཁཱ ¶ % % %¶ % གུ ¶ ཡུ། ༥) མུ། ཁ བཱ ཁ ¶ ཁྱ ཁུ། ཁུ། ཁུ ཁ ཁུ ཁུ ཁུ། ཁུ། ས། % ¶ ཨཱ ༢ ¶ ¶ གུ ཁུ ཁྱ མཱ ཨུ། ཁུ ཁུ། ¶ ཁུ ཁ ¶ ཡུ། ཁྱ ཁུ ༄ ཁུ ཁུ། མུ། ¶ % གུ ཁུ གུ ཁུ། % ¶ གཱ ཨལ ཁུ ཨུ། % ཡཱ % % ཞུ)  ¶ % ¶ ༢ ༢; ག་ཁ; ༢། ཁ ༡ གྭ ་ག་ཁུ། ཁ་ཁ * ༡ ༧ * ༄ ཁག ས ༧ * ༧ * ༧ ༄་ྕ ༠, 
༩ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། ༣ 
པབ ༨ ༢༠༩༤ 
ྱ ངི ཨྱ མུཿ་ཨ༔་༥) མ) % ཡབ % ༥ ¶ % ༥ % ཁུ ཁུ མུ། ཁ། ༢ ཁྱ $ % ཁྱ ཡུ། ཁུ། མུར མ༔ ཡུ། ཡུ། ཁུ། ལ། ཁྱ ཁུ མར ¶། ༄ ཨུ། % @ ཨཞ % ¶ ྭ¶ ༥ ཁུ། ཁྱ ཨུ ཁུ ཁུ) ཨ། ¶ % ཡཱ ཁུ ¶ % ཞུ། ཨུ ཨ། ༢ $ ༧ ¶ ཁུ ཁ། ¶ ཡུ ༡ ༡ ༦ ཁྱ ཁུ། ལ། ཁྱ ༢ ཁུ ག། ཨ ། ཁྱ ཁྱ ཡུ། ཨུ། ཁུ། ཁ ཨཱ % ཡུ། ཁྱ གཱ ཁ ཡཱ ལུ། ༡ ཨཱ + ¶ % ¶ པྱ ༢ ཁ གུ། ཀྭ ¶® % ༢ ¶ ༧ ༧ ¶ % ༄ ༢ ¶ ༡; ག་ལ ས་ཨ ཁུ ཁ ༧ $ ¶ ཁུ ཁ*་༄ ཁུ ༡ ཨུ ༄༧ ལྕ 
༡༠༨ བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ། ༢༣༤ 
༡་༡ འའ ར། ༤ རྒམ་ངོས་པཟ ངཾ་ ས་རང་ཤ། ས།་ཤ།་ ང་འཇབ %¶ ཨུ % གུ) གུ ¶ ཁུ ¶ ¶ % པ། ཁུ ག། ཨུ། ཁ། ཀ ག། ¶ ཨཱ ཁུ ¶ ཡུ། ཁུ། ¶ ༥ ཡུ ¶ ¶ ¶ ཡུ། ¶ གུ། ༡ $ ¶ ཁྱ ཁ། ༦ ༢ གུ། % ཨུ ཁུ ག། ¶། $ ¶ ཡུ། ® ཨུ ཁྱ ཨཱ % ཁུ ༡ $ ¶ ༡ % ༡ $ ༄ ༧ * ༤ ¦; 
ལུགས་གཞན་གསུ ཟུང་ན ལུགས་ལ་གང་འབད། 
༨༩༤ བང དྭ 
/ ༢༽ སྒོམ་ལམ་གྱེ ་པ ད་པ། མུཿ % གྱ གུ ཡུ། མུ) ༢༡ ¶ ཡུ ཡུ། ༢ ¶ ཡུ ¶ ¶ ¶ ྭ ༦ ཨཱ ¶ ཞ། ཨུ) ༄ྕ་ % ¶ གུ ཨུ ༄ ཨུར ༥ ¶ ཁ ཡུ། གུ། གྱ ཡུ། གུ། གུ ¶ ཨུ། འ % ¶ ཞུ) ¶ % ¶ ཁཿ ¶ གུ ཁུ། ཁཱ སུ། ཡུ། ཡུ། ¶ གལ % ¶ ¶ ལུ ཁུ $ ¶། ཁུ ཁུ། % ¶ ¶ ¶ ཁཱ ཁུ ཁུ། གྱ ¶ ¶ ཁཱ ཁ ¶ ཁ ¶ ཁུ ཁཱ ཁ ཁུ ¶ ¶ % % %; + ཁཱ ཁ ཁ; ཁུ ཁྱ ¶ ཁུ། གྱ ཁྱག ཁ ཁྱ ཁུ ཁུ ཁུ། ༡ ཨུ ཨུ ཁུ ཡུ། ༄ ༢ $ ཞུ། གུ ཁུ ® ཨུ ¶ % ༢༧ ཨ ¶ ༧ ༧ ༄ ༢ ༄ ༤; ༤ ༤ 
་ 
= བྱ ༡ ང ༤༨ ཨུ) ® གྭ ཁལ ཁྲ) ༢ + ཡུ། ཁུ ¶ % ༢ ཡུ། ཁ ཨུ གྱ ཁྱ ¶ མུ། ¶ ཡུ། ¶ % ཡུ ལཱ % ༦ གཱ ༥ ཨ། ¶ གུ གུ། ® ཨུ ཡུ། ཡུ། ¶ གུ། གུ། ¶་ ཨུ གྭ) % གུ། ས། $ ༢ ¶ ཨུ ¶ མུ ག ཨུ ཨུ། ཨུ % ཨུ ུ། 'ེ ¶ ༢ %¶ % ཁྱ ༥ ས། ¶ ༢ ལུ ༡ ༢ % ཁ་ ¶ ¶ ༡ ® ¶ ༥) $ % ¶ ཨུ % ¶། ཁུ ¶ ཨ ཨུ ཁྱ % % ཁུ ¶ ཡུ། ཁ། ༄ ཁུ? % ༄ ¶ ༢༥ % % %¶ ༧ ༥ ༧ ཁུ % ༄ % ཁུ ¶ ཨུ  % གུ ¶ ཨུ ལུ། ཨུ། ལུ། * ཨུ * $ ༧ ཨ་ ¶་ ༄་ ཨ་ཨ ༧ ། 
༡༣༽ སྒམ་ལམ་གྱི་རྟེན། ༤༧ 


༥༽ སོས་པརོ་ཚེས་ས་ཡི་རང་རྒོམ་ལྔྷམ། ་༥༥༥༡༥༥༡༥༥༢༥༥༥༢༥༡༥༡༥༡༢༡༥༡༡༥༢༢༥༥༠༥༡༢༡༢༡༠༥༡༥༠༥༠༢༡༢༡༡༡༡༥༡༥༠༢༡༥༡༢༡༢༠༡༡༡༥༡༥༡༥༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༥༡༥༡༠༡༠༠༠༥༡ ༦( 0 
༡༤༽ མས་པབརྔེ་རྗེས་སུ་ སྒམ་ལམ། ( 


ཨ «༨ ༤ པེ ༤ ་ «རོ ངཿ ལ་ག % % ༧ ༡ % ༧ %; གུ ༧ ༡ ༡ ཁཁ་གྱ་ཁུ། ཁ་ཁ ༢ ཁ ཡུ།ཁུ ༡ ཁཿ $ ¶ ༢ % ༡ ༡ ; ཁ ཁྱ ༢ ¶ % ¶ ཁྱ ཁུ། % ག ཁ ༡ ༥ ཁུ ཁྱ ། $ ༡ $ ༥ ཁ ; ཁྱ ༢ ག % ¶ ¶ ; ¶ ¶ ¶། ཁ ¶ ཁྱ་ཁུ་བ། *་ ཨུ % ཁུ ༡ ༡ ཁྱ ཨ། ཁྭ ༄་ ཨ ༧ ¶ ༄་ས། ༡ * % ༡ ཁུ ༦ ལྕ ༦ ལུ ཀ་ཁ སྭ ཁ་ཁ 
༡༥༨ སྒྲུབ་པ་སྒམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒམ་ལམ། ༥༥ 


གཉིས་པ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞེ་ཤེས་སྐོར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། 


གཞི་ཤེ ས་དང་སྐབས་གསུ མ་པའེ་བ སྟན་ བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའིེ་གཞེ་ཤེ ས། "༡" ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༦༣ 


ེ ད་མཐའ་ད ང་ཞི ་མཐའ། ་”""""”""””"”"”"”"”"”"”"”””"”””""””""””””༥༥༥༥༥༥༠༠༥༥༥༥༥༢༢༢༠༠༠༠༥༥༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ ༦༦ 
བྱང་སེ མས་ལམ་ལྷ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༢ ༧20 
འབྲས་ཡུ མ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེ ས།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༢༢༢༥༥༥༢༢༢༢༥༢༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༥ 
མཐུན ་ཕྱོག ས་དང་མི་མཐུན ཕྱོག ས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ་””""""""""""”"”"”""”"”"”"”""”"”"""”""""””"”” ༧༨ 
ཐེག་ད མན་གྱི་རྟོག ས་རིགས་སུ་གན ས་པའི་མཐོང་ལམ། ༠༠" ༨༡ 
སྐབས་གསུམ་པ ར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའེ་ རྒྱུ་མཚན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༦༡༡༤༡༡༠༡༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༢ ༨༤ 
བྲང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་མཉ མཉེ ད། ་༠༥༥༥༥་༥༥༥༥་༥་༥་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༥༥༢༥༢༠༠༥༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༨༨ 


གསུམ་པ། སྐབས་བཞེ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། 


༡༨ སྐབས་བཞི་པ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་བཤད་སྐོར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། 


དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས། *"”"”””"”"”"””"”"””"””"””"”"”””"”””"”"”””"””””””"”””””"””””””””"” ༩༣ 
སྐབས་བཞི་པར་མཁེན་གསུམ་སླར་ཡང་བ སྟན་པ་མི་ཟློས་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༤༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༥༢༦༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢ ༩༧ 
སྤོམ་བྱེ ད་གཉེན་པོ་དང་བསྒོམ་བྱའིེ་རྣ མ་པའི་སྤྱི་བ ཤད། ་"""""""""""””༡༡༡”༡༡༡༡༥༠༡༠༠༠༡༠༠༠༥༥ ༡༠༡ 
དོན་ཤེ ས་ཀྱི་རྣ མ་པའེ་ངོས་འཛིན་ད ང་འདི ར་བསྟན་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་རྣ མ་ཁོ་ན་དགོས་མིན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢ ༡༠༥ 
མཁེན་གསུམ་བ སུ ས་སྙོམ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༥༡༡༦༡༡༥༡༠༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༡༢༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢ ༡༠༨ 


༢༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་འདེར་བསྟན་བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


གཞེ་ཤེ ས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་ རྣ མ་པ། ༦ླཁླ་ཁཁཞ༠༡༡༡༡༡༡ྣ༢༡༡༡༦༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༦༡༠༡༡༦༡༠༢༢༢༡༢༡༦ྕ༡༡༠།༢༦༢༡༦༦༡༦༦༦༡༡༦༠༢༡ལ༡༦༠༠༡༦༡༡༦༡༦༦༢༠༦༦༦༢༧༦༦༢༡༦༦༦༠༦༡༠༠༡༡༠༧༡༡༡༦༢༧༠༠༦༦༢༡༧༦༡༢༢༡༦༦༦༡ ༡༡༢ 
༢ ༠- )- ༨ དི ༽ ་ ༤ ཁན་ེ་ ༦༡ ༈ེ་ སྐེ་ ༦༠༦༡༢༡༡༦༡༡༢༡༡༡༡༠༦༡༦༡༠༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༦༠༦༡༠༡༡༡༦༠༦༡༡༧༡༦༢༦༠༦༠༦༡༡༦༡༡༡༦༦༧༡༢༦༦༦༦༡༡༦༦༦ 
བདེན་པ་དང་པོ གསུམ་གྱི གེ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ༢༡༡༠༡༡༡༦༠༠༡༢༠༦༡༠༠༡༡༦༡༠༡༧༢༡༡༧༠༡ ༡༡༦ 
འཆ" བདེ ན ་གྱི ༧ གཞེ ་ཤེ ས་ཀེ ༦ རྣ མཾ པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ 0 ༡༢ 0 
སྒེ བ་པ་གཉེ ས། ༦ླ་༅༢༡ུས་༡༡ལམ༠་༦ྭ༦༦༦༡༦༦༡༦༥༢༡༢༢༦༦༡༢༦༢༢༦༢༢༢༥༡༡༢༢༢༡༡༡༡༢༡༢༢༡༥༡༡༡༢༢༡༢༢༩༦༡༡༢༡༡༢༡༥༡༢༦༡༢༡༡ཉ༥༦༢༡༦༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༡༡༦༢༢༦༡༦༡༦༢༦༦༦༡༦༦༦༦༦༡༦༠༠༦༢༧༦༦༦༦༢༦༡༦༦༡༡༡༡༦༠༡༠༧༡༠༡༢༦༡༦༡༧༧༡༦༢ ༡༢༤ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ༦༡ག་༡༦༡༡༡༡༡༣༢༡༦༡༢༦༩ྕ༥༡༡༦༥༡༡༢༢༡༢༠༦༥༡༦༢༡༢༢༣༡༢༢༢༡༢༡༢༡༢༡༥༢༡༦༢༡༡༦༢༡༢༢༥༡༢༡༢༩༢༡༢༢༢༢༥༡༢༦༢༦༢༥༢༡༢༡༢༢༥༦༡༢༡༦༦༦༢༢༢༡༢༡༢༢༦༥ ༡༢༨ 
ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཝླཞྭབ་༢ཞྡམམ་༦༡ཞ༦༦༦༡༦༡༡༦༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༡༡༡༣༡༦༡༡༡༦༦༦༡༡༦༢༡༢༦༡༡༡༡༦༥༡༢༦༡༢༢༦༡༦༡༡༢༧༦༦༢༡༡༧༡༢༧༦༡༡༡༡༡༡༠༢༦༠༦༡༢༢༡༡༦༣༢༧༢༡༡༡༡ ༡༣༢༢ 
༢༩ ལོ ༄ ཐི ༩ ཅཅ ༤ ྲྲ ༤ ཨག; ལ་ 
འགོག་བདེན་ལ བརྟེན་པའེ ལར། ཤེས་ཀི་རྣམ པ། ཝ་༠༦༡༡༡༦༦༡༡༦༦༥༦༦༦༢༡༢༡༡༩༢༠༦༡༦༣༡༦༡༦༡༡༡༦༦༡༡༡༠༦༡༦༦༢༡༢༦༢༦༢༡༦༡༦༡༢༠༡༡༠༡༢༠༣༡༥༢༢༢༡༡༣༦༡༢༡༢༢༧༦༢༡༦༡༡༧༡༧༦༢༢ ༡༣༦༥ 


སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེ ན་པའེ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣ མ་པ། ་"”"""""""""""""""”"""””"”"””"”"”"””"””༡༡””༡༡༠༡༥༡༠༠༠༥ ༡༣༨ 
སྐབས་འདེར་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ ་བདུན་དང་སྔར་ གཞེ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ་ 


ཉེར་བདུན་བསྟན་པ་གཉེས་མི་ཟློས ་ཚུལ། ”""""""""""""""""""""""""""””""”"”"”"””"”””””””””༡༡”༡” ༡༤༢ 
ཐུན་མོང་ད ང་འདི ར་བ སྟན་ཐུན་མོང་གི་ཁུད་པར། ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༤༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༠༢༡༠༥༡༡༡༢༡༡༢༡༢ ༡༤༣ 
ཐུན་མོང་ད ང་ཐུན་མོང་མི ན་པའེ་ རྣ མ་མཁེན་གྱི་མ ཚན་ཉེ ད། ་"”"""""""""""”"""””"""”"”""””””””””"”"” ༡༤༧ 
བྱ ང་ཕྱོག ས་སོ་བདུན་གྱི ་ས་མཚནར། ས་འཇོག་ཚུལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་མིན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༢༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༢༡༡༥༡༡༦༢༡༢ ༡༥༠ 
དན་པ་ཉེ་བ ར་བཞ ག་པ་བཞི། སསགཞསསསསཀཀཞཞ་ཞཀལཀཀསཝ༡༦ས༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༥༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༥༡༡༠༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢ ༡༥༣ 
ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དན་པ་ཉེར་བཞག ་གི་ཁྱ ད་པར། "”""""""""""”"""""""”"""””""”"”””””””༡༠༡༡”༡༡༠༠༡༡༠༠ ༡༥༧ 
ཡང་ད ག་སྤོང་བ་དང་ རྫུ་འ ཕུལ་གྱེ་ རྐང་པ།””""""""""""""""""""”"”"”""”""”"””""”””””””༡༡””༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠ ༡༦༠ 
དབང་པོ་ལྔ ་དང་རྟཾ མོབས་༧ཝ ལྔ། """""""""""ི”"”"”"”””"””""”"””””””””””””"”””””༡༡ ར ༦༠ས།༡།༥༢༢༣༢༧༣༧༢༠༡༡༧༡༢༢༡༢༡༦༢༢༡༧༡༡༡༢༢༧༢༧༡༢ ༡༦༤ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ་””""""""""""""""”"""”""""”""”"””"”"”””"””””””""”””” ༡༦༧ 
གཉེན་པོའི་ལམ་ནྣམ་ཐར་སྒོ་ ་གསུམ། """""""""""""""""""""""""”"”""”"""”"””"”””””””””””””””༡༡༠༡༡༠༠༠༡ ༡༧༢ 
སྤྲུལ་ལམ་ད ང་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ། ༠༠༠༠” ༡༧༥ 


༣༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


¬ = ་ ་ ༤ ལེ ལ་།༢ ཛཱ ~= ¬ ÷༦༦8༦ྭ@ ག་ཝགག་ཞ༦་༧༦༢ྟ༡༦༡༣༢༥༢༡༢༢༡༢༢༦༣༢༢༢༡༣༡༢༢༢།༡༢༢༡༢༡༢།༢༡༡༢༥༡༡༢༩༡༡༢༢༣༢༥༡༢༢ྭ༠༦༦༢༢༦༢༡༢༦༡༢༡༦༥༡༡༡༢༢༡༡༣༦༢༥༡༢༦༡༡༡༢"༣༡༩ྭ༡༣༣༥༡༡༢༡༡༦༣༦༡༡༡༡༢༦༢༡ ཿྭ 
ཉེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ྲ ༡༧༩ 
ངི ཨྱ ༤༨༦ $ ༠ ¶ % ¶ ཁ ༥ ¶ 'ཁ གུ) ཁྱ % ༥ % ; གྭ ༢ ཁུ། ¶ ཁུ། ཁུ། % ༢ ཡུ། ཁྱ ཁ གུ) གུ། གུ། @ ¶ ྭ¶ ¶ % % ¶ ཁུ ༥ % ཁུ། $ གུ། % $ % % ཡུ། ཁུ། ཡུ། གུ། ཨཱ། ཡུར གུ། ཞུ) ¶ ཡ། ¶ ¶ ཡུ། ༄ ཡུ། ཁུ། ® ༡ % %¶ ཡུ། ༢ ༥ ༢ ཁ ཁ།  % ཨུ ཨ གུ) + ཨུ ཁུ། ལུ) ལ། ¶། ¶ ¶ ཁ ༡༧ ྭ¶ ྭ¶ % ཡུ) ¶ུ། 9 $ ཡུ། གུ། ༢ གྱ གུ) ལཱ ཡ ༦ ཨཱ ¶ ལུ། ཡུ། ཀ༔ ཨཱ ཡུ། ག ¥ ཡུ། ¶ % ཨ པཱ ལུ། ལུ། ཞུན ཨུ ཁུ། ༧ ༄ྕ འཁྱ ཁུ 
ཀུན་གཞིའེ་འཇུག་ལྡོག ༡༨༢ 
༢༢ ༦༨ ༨༡༥༡ ལཔ་ ༥༡ ཞེ ༦༡།ར།  ༧ཀ། ༤ ༩༤ ༢༤ ༄༡༡ ༤ ༄ ལ་འ ༢༡ ༦ )ཀར། ཕང *་ཌ་ཀ དེ ¬ ཌཧཔ། ༡ ༄ ཟར ༈། འགེར གྲ ཏ་ཆྲ་ཆ་ཏ་ཁཧ་ཁྱ་88ྕཞུས༡༡༦༦༢༦༢ྕ༢༦༥༩ ༡༢༥༥༢༢།༡༢༡༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡ཉ༢༢༡༦༡༦༢༦༦༥༢༡༡༦༡༢ 
ཉེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར། ༡༨༦ 
གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་དང་བྷཝ་བ་ཐུན་མོང་བ། ༠༥༥༥ ༡༨༩ 
བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དབྱེ་བ། ¶ ༦ ལུ ཨུ ༄ ཁྱ ༢ གུ ༦ % '® ¶ ༄ གྱ ༢ ¶ ཨུ། སུ། ༄ སྭ གྱ ལྭ ༄ ༥ ༄ ༄ % ༥) ༄ུ གུ' ༢ ༢ གྭ། ¶ ༢ གྱ ལུ། ༢ ¶ ཨུ ་༄ ཁཱ གུ' ༥ གཱ གུ' % '¶ % ༥ ༥༡ % ༥ ༥། ¶ % ༄ ༥ ¥ ༄་ གཱ ༄ུ། སུ) ཨཱ ༄ུ། ཨུ། ཨཿ ལ༔ ༥ ༄ ལྕ ༥ ཨུ། ¶ སཱ ལཱ གུ ལུ། གྱ ལུ། ལུ། ཨུ ཡུ། གྱ ཨུ། གྱ གྭ། གག ཨུ། མུ། ཨྱ། ག ཡུ ཁུ། གྱ གུ། ལུ ཨུ ༡༩༢ 
ˆ ༡ ༨ ༤༽ “¬ 3 ༢༧ ༈ེ་ ལག གྭ ཨྭ་ཁུ་ཡུ་ལུ་ཁ་ལ་ཁུ་ཡྭ གྱ་ལ་ཡུ་ཁ་ཁྲ་མ།ས་ཡང་ཨ་ཁུ་ཧྲ་ཡུ་ཁ་ཨུ་། ༄་ལུ་བ། * % ས་ཁ ཨུ ཨུ་གྭ་ཀ ༄་ ༄ ༡ ༄ ༢ ཁཉ ། ༡༡༧ 
བནེན་པ་ས་བོན་དང་ཏེན་ཀུན་གཞེ་གཞེས་ཛས་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན། ༡༩༥ 
ལཿ ༦, 3 ༥༣ «¬ ༦ ༡” ¶ ¶¡ ¥ ༧ ༡ ༦ ༥ ཅ ༡ ༡ ༡ ༥ ༡  ཨ ༄ ༡ ¶ ཉ ¶ ༄ ༢ ༄ ¶ ༡ ༡ ༥ ༡ ༡ $ ༡ ༦ གྭ ༡ ༡ ༡ ༦ ༧ ༡ ༧ ཁཱ ༡ ༧ ས ཞུ། ༡ ¶ % % ༥ % % ༧ ཁཱ ༢ ༡ ༢ ༡ % % ༧ ༥ ¶ སུ ཨཱ སུ $ ༦ ; + ༢ % ༥ ༥༡ ༄ ༥ $ ཨུ ལུ' ༡ + ༢ སྭ ༥ྭ། ཨུ། + ཡུ། ག། ༥ སཱ གུ ¶ ༥ % གྲ) % ཨག ༦ ༤ ཨུ | ཁུ གྱ ཨ་ཨ ཨྕྭ ༄ གྱ ལ་ 
ཀུན་གཞ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱ་རགས་པ། ༡༩༨ 


རྨ ༦ ༧༡༡༨ > ༢ ༦༽ ` ༡ ¢ ༧; ༡-- + 
༤༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པ་ལས་ཉོན ཡིད་སྐེར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། 


ཡེ ༤ ཨལ ¬ ལ ༤༽ ་ ལྭ ༧།༡༈༥་༡༧༥༡༡༡༦༡༥༡༡༡༡༡༡~།༡༡༡༧༡༠༡༦༦༡༦༡༽༡༦༢༦༢༥༡༦༡༦༥༦༡༥༡༦༡༦༥༡ ༡༡༦༥ ༦༢༡ ༡༥༦༡༡༈༡༧༡༦༡༥༦༡༦ ༡༦༦ ༦༦༡༥ ༦༦༡༦ ༡༦ ༦༢༧༦ ༡༥༦ ྟ༤༦༥༤༦༦ ༡༧ ༡ ༥༤༥ ༦ ༥༦ ༦༤༦ ༤༦༢༤ ༦༦ ༥ ¥ ; གཞུ ཁྭ  ¶ $ ག ག་ཨ ཨུ གྱལ ©°6 
ཉན དྭ་ཀྱ་དམགས་པའ་ངས་འ ན། ༢༠༢ 


༢༩༠༤ : ༤ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཆན་ཉེད། ཨ། ¶ ༥ ༥) གུ) ¶ % ¶ ྕ %¶ + ༢) ༢9 ¶ %¶ ༥)  ག། གུ༔ ལུ༔ ¥ ས གཱ ¶ ག། ག། ¶ ¶ ¶ ¶ ག། % གྭ། གཱ ཨུ) ལུ ༢ འ ཡུ ༥) གུ)  ¶ '¶ ༥ ༥ གུ $ % ༥) ༢ + % %¶ ¶  ¶ ུ' ¶ ¶ ¶ གུ། གྱ ཡ' གཿ ལུ ¶ ༥ '® གུ) གུ། ¶ ཤྱ ༥? གུ? ¶' ¶ ག གུ གཱ' ལུ' ༡ ༢ ༥ འ % ༢ % ' % ¶ ¶  ¶% % + % %༄ + % གཱ ¶ གྭ ༄ ¶ ༄ % % ༥  ¶ ¶ྕ ལུ ¶ གུ ཨུ། ག། གྭ * གུ གུ ག་ཨ ༢༣༠༦ 


ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཇུག་ལྡོག མ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༥༥༡ ༢༠༩ 
༢༨༩ ལལ ལལ ལཿ ལ = ཨས 7» ཀུ བར་ཆ @ ཨམ ༈ ༄ ལཱ ཨ ལཱ ཨ ཨུ ® ག ༥ གྲ) ༧ ༄ + '% ¶ྕ གུ། ལུ' པ༔ པཱ ¶ བུ ¶ ༥ ¶ སུ བ' ¶ྭ ¶' ¶ ཡུ སུ གཱ། གུ' གྭ) ¶? % ¶ ༢ ༢ ¥ ༥ ¶ ་¶ པུ? ༢༡ % + ༥ གྱ ¶ སུ? ¶ ¶ ལུ' ¶) ཨ༔ གུ? པ ¶' % ¶ % % % ¶ ༥ གཱ། ¶ % % གཿ གཱ གུ པ༔ ¶ ཨུ། ¶ ¢ 'བ % ¶ གུ % ཨུ % ¶ ¶ྕ གུ ག། གྱ ཨུ ༄ ¶ྕ ༧ གཱ ་ཡུ། ག་ག 
ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ཁུད་པར། ༢༡༣ 
༢༨༩༤ ཙེ ༧ ༤༣ »- ¬ ` ༦ ཀ» ༈་ འུ ཏུ་ཆ་ཁ་ལྭབ་སྭ་ཁུ་ཁྲཁྲ་ཁྭཞ9ཞ༦༡༥༢༥༡༡༡༢༢༡༡༡༢༢༢༢༡༢༢༡༢༢༡༡༡༢༩༢༢༡༢།༥༢༡༡༢༡༥༡༢༡།༡༢༡༥༡༡༥༦༢༡༢༡༥༣༢༥༢ས༦༡༢༢༣༦"༥༢༡༢༢༢༩༡༢༡༢"༢༡༢༡༢༡༢༩༥༦༡༢༥༢༢༢༥།༡༢༡༦༢༥༢༡༦༦༦༦༡༦༩༡༦༡༧༡༧༡༡༦༡༡༧༢༦༢༡༡༦༢༧༦༡༢༡༦ 

ད བ་བེད་ཀེ་རེགས་པ ༢༡༥ 
ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 

༢༨༩༤ ༨༩༠༤ ཐི ལཿ ལཿ ཨཿ ༧ བཐུ= ༡ཀ བར་ལམ ཟླ གུ་ མུ། ལ་ག ¶ ༤ གུ) % ༥) ® ¶ྕ ¶ ¶ྕ ས གྭ གྭ ལུ' ® ཡུཿ གུ) % ¶ ༥ གྭ' གྭ) གྭ) ¶ % ¥ %¶ ༥ ¶ཿ % ༥ སྕ་ སཱ ལུ? ¶ སཱ ཡུ༔ ལཱ། ༥) ུ' འ ཨཱ ༥ གྭ' ¶། ¶ ¶ ¶ ༥ གུ' ༢ ཨུ ¶ུ' ¶ % ༥) * ¶ ¶ སུ) ¶ གུ། ག སྕ' གུ? གྭ % ¶ ༥༡ % ༥ ལུ? % ¶ % ༢ ¶ ¶ ¶ གུ ¶ུ' % ¶ ཡུ། ག། 7 % ༄ ¶ གུ གྱ གུ་ 
འགོག་སྙོམས་དང་དེའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས། ༢༡༩ 
༨༡༩༠ ༢༨༠ ༄༩༢ལ༈༠༡ ༦ = > ༢༥ "༥ "4 ༨༥༤༽ ༨ ༦༦༦༦༡༦༦༦བ་༡ྭ༡ྟ༦༡༡༦༡༦ག༦༡༦༢༢༢༡༦༡༢༢༢༢༦།༢༡༢༡༤༦༦༢༥༡ཧ༡༢༡༢༡༡༡༢༦༢༡༢༦༡༢༢༡༦༣༡༥༡༢༡༡༦༢༡༢༡༢ 
འགོག་སྙོམས་འདོད་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་མེན། ༢༢༢ 
སྤོང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། ༡༠༡༡༦༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༡༢༢༩༢༢༩༢༢༦༢༢༦༦༦༩༦༠༧༢༧༦༦༢༡༢༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢ ཞན༦་ 
སངས་རས་ཀྱེ་སའེ་སྟོབས་བྱུ། ཁླ་ཁ་ཁཁགགྭ་ག༠༦༡༦༡༡༥༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༢༢༡༢༦༡༡༦༢༥་༢༡༢༢༢༢༡༢༦༡༢༢༦༢༢༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༦༢༢༢ ༢ ༢༢༢༡༡༢༡༢༢༢༦༡༢༡༡༢༡༡༢༡༦།༥༦༢།༢༥༢༢།༡༦༢༢༡༩༡༡༢"༢༦༦༡༢"༥།༡༦༡༡༢༥༦༦༦༦༡༡༦༡༢༧༡༢༦༡༣༡༢༢༡༢ ༢༣༢༩ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས། སླ་ཁུ་ཁྲགྲ་ཁ་ལུལ༡༥༡༡༦༦ན༡༡༢༡་༡༦༢༦༦༦༡༦༢༡༡༦༡༢༦༢༢༦༣༡༦༡༦༥༡༡༡༡༢༥༢༢༣༢༡༢༡༦༦༦༡༢༡༣༦༢༡༢༡༢༧༢༢༢༢༡༢༥༦༢༦༡༡༡༦ཀ ༢༣༢ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། སཝ༠༩༡༢༧༠༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༢༡༢༢༡༡༢༢༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༩༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༦༩༩༠༡༠༡༡༡༡༡༢༦༦༡༢༡༦༠༡༢༢༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༠༠༧༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༢༡༢༢༡༡༡༢ ༢༢༦ 
རྣམ་པ་དོན ་གསུམ་ལ་ཟ ག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་བརྗོད་ཚུལ། ཁླ་ཆུ་སྭ༦ུ་ལྕབ་ཞྭ་ཝྡ༦ུ་བ་ས༦་༦༦༢༡༦༣༡༦༥་༢༢༦༢༢༡༦༡༢༦༢༡༢༢༡༢༡༥༣༢༥༡༥༣༦།༢༦༣༦༢༦"༦༢༡༦༥༡༦༢༡༦༧༢༧༢༥༢༡༢༧༢༦༦༧ཀ ༢༣༤༡ 


༥༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ་ཆྭ་ཞྭ་ཀྭ་ཁ་ཞྭ་སྭ་ཝ་ཁྱ་ཝྲ་ལྕྲ8ཝ་ཝ་ཁལྭཧ་ཞ༢༦༡༢༡༦༦༣༡༡༡༢༢༠༠༡༦༡༡༢༡༡༦༦༦༡༢༡༦༡༡༡༦༦༡༦༦༡༡༡༢༦༡༢༦༡༦༠༦༦༠༡༧༦༦༠༡༡༦༦༡༡༡༦༢༦༡༦༡༦༡༢༧༦༡༡༧༡༢༡༢༡༢༧༡༡༡༡༡ ༢༤༥ 
ང་བཞེན་དང་གྲནས་དྲཔས་ཀི་བོར་པ། ་༡༥༡༡༥༥༠༥༡༠༥༡༠༠༡༡༥༡༠༠༥༠༠༠༠༥ ༡༣༢༡༥༢༡༡༦༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༥༡༡༢ ༤ 
རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ༢༤༨ 
སྦོམ་བྱེ དཾ ་སྦྱོར་ པའེ་ ནཾ། ཚན ་ེ ད ་ད ང་སྦྱོར་ བ་ཉེ ་ ཤུའི ང་ར་རྨར། ས། ཝཝྕ་ལཝ་ཞྕ༦༢༡༦༡༡༦༦༥༦༡༧༥༦༦༡༠༡༦༧༦༧༡༧༧༧༧༦༧༦༦༦༧༦༦༦༧༦༦༦༢༦༡༢༧༧༠༢༡༧༧༧༧༧༧༡༦༦༢༡༢༢༢ ༢༥༢༣ 
རོར་པའེ་སཿ ༦ ང་ཡོ ༧ (༡ ཟབ སྣ ཝླ་ལ་ཆྭ་ཞ་ཞྭས་ཀ་ཝ9ཞྔཞྭ༦༡༦༦༢༦༡༢༣༦༢༡༢༦༢༦༡༡༦༡༡༦༦༢༡༢༡༠༡༡༢༡༢༡༡༦༡༦༡༦༢༠༧༡༡༡༦༠༡༦༦༦༡༡༡༦༦༡༦༡༡༡༦༡༢༡༡༠༢༡༥༩༦༢༣༥༦༢༦༡༡༢༢༢༢༥༢༡༢༦༡༢༦༡༧༢༡༧༡༦༢༥༥༧༡༡༢༧༦༢༡༡༦༧༡༧༧༡ : ༦ 
བྷྱིར་བའ་སྐྱན་དང་ཡན་ཏན། ༢༥༨ 

༦༽ ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བཞེ་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
སྔ་རབས་པས་མཚན་མཚོན་འཇོག་ཚུལ་དང་དེ་མི་འཐད་ཚུལ། ཝཝ༦༦༡༠༦༡༦༡༧༡༦༥༡༠༦༡༡༡༦༡༦༠༦༡༦༦༡༡༠༢༡༦༡༡༡༦༦༦༠༦༠༡༠༢༧༦༦༦༦༦༡༦༡༦༡༢༢༧༧༡༢༡༡༦༧༧༡ ན་༦༣ 
༤༨. «༩ ངི ཨལ སཾ ༢ #༩༩_- ལུ། ྕ༄།‹;༅། ༧ ༡ % ༦ % གྭ ཁྱ ཁྱ ༡ ¶ གུ ཁུ) ཁ ཁུ ¶ % སག ཁུ། གཱ གུ ཨ། ཡུ། ༡ ༄ ཁ ག། ག། ཁ ¶ ༢ ¶ཱ ༧ ༢ ག ཁུ། ཁཱ ཁ ཁཿ ¶ ༥ ཁྭ % ༢ བ ཡུ། $ ཁུ། % ཁ ག། ཁ གཱ ཁྱ ཁུ % ¶ ¶ ཁྭ % ཨུ ; % ༢ ཁུ + + ༤ ¶ ¶ $ ཁཿ ཡུ ¶ ཡུ ༡ ¶ གས ༥ + ༥ ཁྱ ༢ ¶ ཁ གཱ % ༧ ༧ ཡཱ ༡ $ ¶ ༥ ༡ ༥ * ༥ གུ ཁུ * ༡ ༄ ཨ་ཁ་ཁ 
གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ༢༦༦ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༥༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༦༡༡༥༢༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༦༡ ༢༧༠ 
= ‹ོ ལ བྱ ༤ ༩ལཌ ༩༠༤ ལུ ༦ ༦ ལཿ ཨལ ག % '% % ¶ྕ གུ གུ ས། གུ བུ། པ' ཨཱ? ¶ ཁུ། ཨུ། ག། ¶ུ། གུ། ཝུ གུ ཡུ) % ༥ ༥ ༦ % % % ¶ ¶ ¶ྕ གུ། གུ ¶ གུ ༢ གུ ཨུ ཁུ ཁ ¶ ྭ ༢ ཁུ ཁུ། ༢ ཨུ ཁུ། ཁྱ ཁྱ % ¶ གྭ ཁཿ ¶ ཁུ ཨུ ཁྱ ལཱ ལུ། ཡུ) ༧ ¶ ¶། ¶% ཡུ། ཁུ ལ་ཨ ¶ ༧ ༥ ཡུ། ༡ སཱ མུ། % ¶། ¶ ¶ ¶ ཡུ། ལུ གྭ ཁུ། གུ གུ། ༡ མུ། ཁུ ༡ ཨཱ ¶། ¶། ལ། ས། ༧ ༧ ༥ ཨྕ ཁུ ; ¶ ག ༡ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ༢༧༣ 
རི ༤༨ ༤ ལཿ ༤ ༤ ལ་པ ཁམས སཾ ཨ ཡག ¶ གྭ ག་ཁ ཡུ། ཁུ  % ཡ། ཨུ ས ཨུ ; ¶ ¶ ¶ ༥ ཁུ % ¶ ཨ ¶ % ༢ % ༥ % གཱ *% $ ཁཱ ༡ % ༄ ༥ ༧ ¶ ཁུ། ས ཁུ། ® ¶ ཁཿ % ཁ ༢ % % ༥ ཁུ ཁ % ༦ མྲ) % % ¶ ཁུ ཨུ % ¶ ཁྲ། % ༥ ཁ ཁུ། $ ཁྱ ༡ ཁུ ཁྱ ཁ། ; ཁྱ ཁུ ཁ ¶ ཡུ ཁྱ མུ། ཁྱ ཨཱ ཁཱ ༡ ¶ ¶ % ¶ $ གུ ༡ ༡ ༧ ¶ ¶ ༢༧ ¶ ¶ ༧ ༡ ༡ ༡ ༧ ༡༧༧ ༡༡༧ 
རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ༢༧༦ 
ལོ >¬ ༨ ༣ ༡༦༡༢" རྔ ༧ ༨༤ ༈ ༼ད་ ༦ ༨དུ ༡ ༈ སྐ ༄ཝ་ཞ༦་༦་༦༦༡༦ལ༦༡༦༡༦༩༦༦༢༢༣༢༢༦༡༡༡༢༦༦༢༦༡༡༦༡༢༡༡༠༦༦༠༡༦༡༦༦༡༦༦༡༦༦༢༡༦༡༠༦༢༦༡༦༡༡༢༡༦༡༦༡༦༦༦༦༦༡༡༢༧༡༢༦༢༢༢༡༧༦༧༡༦༧༢༢༡༢༢༥༡༦༦༢༢༢ 
སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན་ཚུལ། ༢༧༩ 


སཱ «༤༣ ༤ „.. ༦ ༢༡༩༤ = ༥ ÷ ÷ ༥ བུ་( ཁ་ཝྭ་ལ་༠་༦༡༦༦༣༢ྭ་༢༢༦༢༥༥༣༥༡༡༡༢༡༢༢༢༢༣༢༥༢༢༡༢༥༢།༡༣༡༢༡༦༡༦༡༦༡༩༡༢༡༦༡།༡༦༡༡༢༢༢༣༢༢༢༡༢༡༡༦༦༡༢༦༡༢༦༢༥༣༦༡༡༡༧༡༡༡༣༣ 
སྦྱོར་བ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ། ༢༨༣ 








༥༣ 


༧༨ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐོར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། 


༨ ༤ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐ ར་བ་ཆ་མཐུན། ་""""""""""”"””"””""”””"”"””"""”""”"""”"”""""”"”"”"”"”””””””””” ༢༨༧ 
རི «༣ ༤ ༼ གར «༤༨ ;; ༢ ཀཿ ༢ འབགས རལད ག་ག ལ་ཁྕ་སུ་ཡུ་ཡྭ་ཡྭ་ཉ་ལྭ་ཁུྭ༠ ༦ ༄ ༠ ༠ ༄ ༢གུ་ཁ ཁྱ ༦ ཁ་མ ཁ་ཁ་སྕྔ་༢་བུ ཁག ༢ ༠ ༡༡ ༡ ༄ ༄༦༅ ༡ ༡ ༡ ༄་ཁཞ༦ ༡ ༦༦ ༡ ༦ ༡ ༡ ༦ ༢ ༡ ༄་ཞ ཁ་ར ༦༡༢༧ ༠༦༦༡༠༦༡༦༦ཉ༡ག༦༡༦༡༦༡༦༡༦༦༡༈༦༡༡༧༡༦༧༦༧ . 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའེ་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ཚུལ། ༢༩༠ 
རྒྱན་གྱི ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོས་འཛེན། ༠༡༠༡༠༠༡༦༠༦༡༡༡༦༡༡༡༦༦༡༡༦༡༧༦༡༡༦༡༠༠༡༡༡༠༡༦༠༡༡༦༢༡༦༡༧༡༠༡༦༢༡༡༦༡༠༧༡༥༦༡༠༦༡༦༠༦༦༦༠༠༦༠༦༧༡༦༡༧༡༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧ ༢༩༢༣ 


༨༽ ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐོ་ སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༦༡༢༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༢༩༧ 
༨༩༤༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤༨༩༠ 
སྐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྦྱོ ར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པས་ཟློས་སྤོང་། ༢༠༦༦༡༧༦༠༦༦༠༦༦༡༠༡༦༡༠༦༦༠༧༡༦༡༧༢༦༡༡༡༡༠༠༡༡༦༦༡༦༡༦༡༧༡༦༧༧༧༦༡༦༧༢༧ ༢༩༩ 


༩༽ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


6 ÷~ ‹༨ བ་ག ༄ ༡” ༈ * ྷ ¬; ཁ་ཡ ༠ ༥ ད་ཁ ཟས ༦༡༡" ༦༦༦༦$® ཁ་ྱ་ཁྱ་ཁྱ་ྱ་ྱ་8ྱྲ་༄ྱྐ4ྱ༦ུ༢9༦༦༦༡༦༦༡༡༡༦༡༡༢༡༢༦༦༦༢༡༢༦༡༥༡༡༡༡༥༡༢༦༥༡༡༦༡༦༧༣༧༧༧༡༦༢༧༦༡༧༡༧༡༧༢༦ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན། ༢༠༣ 
ས་ཀྲས་ ༩ ་ཆུལ གྱ་ཁུ་༡ |ྱ་ཁྱ་མ་ཉ་ཁུ་ཁ་ལ་ཞཉ༦་༦༡ ༦༦༦༦ ༦ ༦༥ ༦༡༢༧ ༡༡༦༧ ༡ྟ༡ྟ༦༡ ༡༡༦༥ ༡༡༦ ༦ ༦༡༦༦ ༡༦༣༦ ༦༠༡༦ ༡༦ ༦༧ ༦༽"༦ ༦༦༦༦ ༦༥ ༡༡༦༦ ༥"༦ལ༣༧༦༡༦༡༦༡༡༦༽༥༦༦༡༡༧༡༩༧༩༡༥༦༦༢༧༡༧༦ ༦༥༡༦ ༦༧༡༣ ༦༡༧༦༦༽༦༢ྟ༦༦༽༥༦ྟ༦༥༡༡༧༡༦༡༦༢༦༦༡༡༦༩༡༡༦༡༦༡༡༡༡༦༽༡༦༡༡༧༡༡༦༡༧ ༣༠༦ 
རྟག དཔག་ཆུ་ལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྲང་སེམས་ཀྱེ དགེ་འདུན་གྱི མཚན་ཉིེད་དང་དཔྱེ་བ་ས་མཚམས། ་”་༢༠༩ 
སྦྱོར་མཐོང་ སྤོམ ་གསུམ་གྱེ ་ཕིར་མི་ལྡོཿ ག་པའེ་རྟགས། ཁླ8་ཞྱ༦་༦ཞྭ་ཞྭ༢ྭ༡༡ག༢༦༡༦༢༦༡༢༡༦༢༦༢༥༢༡༦༢༡༢༡༡༢༥༥།༡༢༢༡༧༣༡༡༡༢༣༦༢༡༢༡༢༡༥"༣༥"༢༡༦༥༦༢༦༦༡༦༧༦༠༠༦༠༦༦༠༦༧༦༡༧༠༧༡༦༠༢༢༧༢༢༢༡༡༧ ༢༡༢༣ 
>; ཛ་པ ༦ ༤<༽ ¬ ་ཤ ༄༢༧༡༢༧༡༣༧༧༠༡༧༣༡༡ 
སེམས་དཔའ་ འབངཞུལ་ིས་ས་བྱསད་པ་མཚ ་ཆད་དུ་ཕྱིར་ཆི ལྡོག་པའི་རྟགས་མི་ཐོབ་ཚུལ། ༢༡༥ 
དབང་པོ་ཉེར་གཉེས། གླ༦ྭ་ལྡཁ༦༥༡ཞྕ༡༡ྕ༦༦༦ས༦ྟ༧༢༦༦༡ཉ༢༥༦༥༡༦༦༢༡༡༡༢༦༡༦༢༦༡༦༦༢།༢༥༢༡༡༦༡༡༣༡༡༡༢༡༡༡༦༡༢༦༢༢༡༦༡༢༦༡༦༢༦༡༢༣༡༢༢༢༢༢༢༡༦༡༡༡༡༦༦༢༡༢༡༦༢༡༦༣༢༦༡༢༠༢༡༧༦"༡༦༡༢༦༣༡༡༧༢༡༡༡༡༡༧༦༡༧༠༡༦༠༡༡༢༦༢༢༦༢༢༧༢༦༢༡༥༡༦༢ ༢༡༨ 
དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ། ཁླས་༢ག༠༦༦༡ྕ༡༦༡༡༦༡༡༦༦༦༡༦༦༡༡༦༢༦༡༦༦༦༦༦༡༡༦༡༢༦༡༦༡༡༣༦༡༢༦༢༡༦༦༡༦༢༦༢༢༡༡༡༦༢༣༦༦༡༡༡༡༢༡༡༢༥༢༡༦༥།༢༥༦༡༢༡༦༦"༣༥༡༦༦༡༡༡༣༢༦༡༥༩༡༩༡༦༡༢༦༡༢༦༥༡༦༢༣༦༡༡༦༢༧༡༦༡༧༦༡༡༧༡༦༡༠༦༦༠༡༡༧༡༣༦༡༦༦༠༢༧༡༦༡༧༧༠༧༡༧༦༦༢༡ ༣༢༣ 


༡༠༽ ཕར་ཕྲེ ན་སྐབ ས་བཞེ་པ་ལ ས་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ག སུ མ་ག ་སྐོར་གྱི་ཐ ལ་ཕྲེང་། 


སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ༤ུ་ཁྲ་སུ་ཁྱ་མ་ས་ཁྱ་ག་གྱ་ག་ཞུ་ཉ་་ཉ༡ ༡ ༡༡༦༦༥༦༦༦༦༦༡༦༦༦༡༡༡༡༦༡༦༡༦༡༦༦༡༡༡༠༦༩༦༤༦༦༢༦༥༦༥༦༦ཉ༢༦༦༥༦༡༡༧༡༡༦༡༦༦༦༦༡༤༧༤༦༤༦༡༦༢༡༧༡༡༥༠༦༦༡༦༥༦༡༡༦༡༦༦༦༥༦༦༦༦༦༠༡༧༡༥༡༡༡༦༥༦ ༦༦༦༥ ༢༢༧ 

ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ། ༦༡༧༦༦༡༡༠༦ྟ༦༦།༦༦༦་༦༦༦༥༦༡༡ྟ༦༡༦༦༦༦ཉ༥༦ྟ༥༦༡༡༦ག༦༦༥༦ ༠༦ ༦༦༥ ༠༡ྟ༦༦༦༦༡༦།༦༽༥༦༡༧༢༦༤༦༡༦༥"༥"༦ྟ༦ ༢༧༦༦ ལ༧ྟ་༦༡ ༡༥༦ ྟ༦༧༢༡༧ྟ༡༦༡༈ ༡༦༦༦ ༦༡ ༡༡༦༡ ༡༦༦༦༦ྟ༦ ༦༦༦༦ ༦ས༦༡༦༡༢༦༢༥ྟ༦༢༦༥༦༡ཉ༢༦༡༡༡༦༩༡༦༦༥༦༡༦༦༡༈༢༦༦༦༦༢༧༦༡༦༦༡༠༦༠༧༦༡༧༦༩༦༦༦༡༧༦༡༡༠༦༦༦༥༧༡།༧༡༧༧༡༣ ༣༢༠ 

ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ |) ༡༡༡༢༡༡༡༧༡༢༡༢༡༧༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༡༡༡༠༡༦༦༦༡༠༡༡༡༡༡༢༢༡༠༥༢༡༡༡༢༡༢༦༢༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༦༢༡༢༦༧༡༢༢༩༡༦༡ ༢༢༣ 
བྱརཾ་པ། 

བདུད་བཞི་རགས་པ། ༤ ཨུ ༢ % ༥ ༡ ༥ % ༢ ༢ ༡ ; ༢ ༡ གུ གྱ ཁུ། གུ། ཁྱ ཡུ། གྲ། དུ) % ¶ ༡ ལ། † ༥༡ ༢ ༢ % + ༄ ༦ ༢ ༦ ༤ ༦ ༥ % ༄ ¶ གཱ གུ ༡ ག ; ༡ ཨ ༢༧ ཁ ག་ ཁུ། $ གུ ལུ་ཀ ༡ ཨུ་ཁྱ་གུ། ༡ གྱ ཁ ཁྱ ༡ བ ༦ ༡ $ ༢ ༄ ༄་༄་ ༡ ༄ ༄ ཨ་ཨ ༄་༅། ༄ ༄ ༄༡ ༡ ༡ $* ༡༧ ཉ༠ཅ་༢ཉ ༦༡༦ ༡ ༥ ༡ * ༡ ༄ྱ་ཁུ་ཁྱ་ཁུ་ ༦ ཨཱ ཨ་ཨ ༄༧ ཁྱ ༦་ལ་ལ་ལ་ལྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁ་་༡ ༦༧ གེ ༢༣༢༦ 

བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ། ཁྕ་ཨ་ཁ་ཁ་ག་གུ་བུ་ས་ཏ་ལུ་ས་གུ་|  ཨུ་ ༡ 7 % $ ༠ ༡ ༢༢ ༡ ག ༢༡ ༡ ༡ ༡ ༠ ༦ ༧ ༢ ༡ * ༦ ༄ ༡ ཧྭ ཁུ ཁྭ ཁ་ཁ ཁ་ས ༡༢༦༡ ༦ ༠ ༡ ཁ་ཁ ༦་ཞ ༦ གྱ་གྲ ག་ཁྭ ༦༧༡ ༡ ཁ༢༠ ༡ ༡༦༦༦ ༦༥༦ ༦༢༠ ༦༦༢༡ ༦༥ ༦༦༡ ༡༦༡༡ ༠༡༥༦༦༡ཉ༧༦ྟ༦ག༧༡༡༦ྟ༡༦༦༥༡༦༡༠༡༦༦༧༡༧༧༦༥༧༦༧༡༢༧༦༥༥༡༦༧༡༧༡༧༡༦༦༡༡༧༧༦༧ ༣༢༢༩ 


མངག་ རི ༦གྔཁ༡༡༥༦༡༡༡༦༦༥༦༦༦༦༦༡༡༡༦༥༧༡༡༩༦ ༡༩༡༦ ༡༦༦༥ ༡༦༦༦ ༡༥༦ ༦༦༦༦ ༡༦༡༧ ༦༥༦ ༦༡༦༦ ༡༢༦ ༦༡༦ ༠༦༧༡ ༡༦༡ ༢༧ ༠ ༡༦ ༦༡༥ ༦༦ ༦༧༦༦ ༦ ༦༥༡༡ ༥ ༦༠༦༧ ༡༦༡ ༦༥༦༥ ༦༡༩༡ ྟ༦༡ ༡༥ ༦༥༦༥ ྟ༤༦༡༩༡༦༤༦༡༦༡༡༦༩༡༧༥༡༦ ༡༦༧༧ ༡༦༥༡༦༡༦༥༡༡༧༡༦༤༡༡༦༡༥༦༦༡༧༡༠༡༩༡༩༡༦༡༦༡༡༧༦༡༦༡༦༦༡༥༦༡༣༦༦༥༦༡༦༦༡༡༧༠༡༦༡༧༡༧༦༡༦༡༥ ༢༣༤༢ 
༩ ། 
༣ 


མཆོད་པ ར་བརྗོད་པ། 


༄༅།། གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་ཡེ་མེད་པའི།། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དེ་ཉེད་ཟབ་མོ་རྭ།། 
མཉམ་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྟེས་པ།། 
བཅོམ་ཝྡན་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྲེན་བརྩེ་སྟོང་གི་གཟེ་བྱེན་གྱིས།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རོལ་གར་སྒྱུ་མའི་རྩེན།། 
རྗེས་ཆགས་གུར་ཀུམ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན།། 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཟུང་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་པའི་ཕུལ།། 
ཚུལ་གཉིས་ནམ་འབྱེད་དྲི་མེད་རེགས་པ་ཡིས།། 
དབུ་སེམས་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
ཟབ་རས་ཐུབ་པའི་གསུང་གསང་མ་ལུས་པ།། 
ཚུལ་གཉེས་ཤེང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་གསར་པའི་ཐབས།། 
ཇེ་ལྟར་དེ་བཞེན་འཛིན་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི།། 
མཁས་གྲྭབ་དམ་པའིེ་བཀའ་ངདིན་སྙིང་ནས་དྲན།། 
བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས།། 
གཅིག་བསྡུས་མཁྲེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ།། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་བཟང་ཅན།། 


1 


ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འཁྲུལ་བྲལ་མཁྲེན་དཔྱོད་ངར་མའི་གཞུ་རྒྱུད་ལས།། 
འཇེགས་མེད་རྩོད་ངག་རེགས་པའི་མཚོན་ནོན་གྱིས།། 
ཕས་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་པ།། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ ར་གུས་པས་འདུད།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱིད།། 
གཅིག་ཏུ་ཟུམ་པའི་འདྲེན་མཆོག་སྒྱུ་མའི་གར།། 
གང་འདིར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ།། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས།། 
མཁའ་ཁྱབ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོར་སྙོམས་ཞུགས་པའི།། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་མི་འཛུམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།། 
གང་འདུལ་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན ་དུ་བོན་པ་ཉིད།། 
༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མ་འདྲེས་པར།། 
གསལ་བར་སྟོན་པའེ་མཛེས་འཛམ་ཞི་བའེ་མགོན།། 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྣ་ཚོགས་དཀའ་གནད་དོགས་པའི་རྙོག་མའི་ཆུ།། 
དག་བྱེད་ཐལ་ཕྲེང་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ནོར།། 
བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བསྒྲབ་འདོད་དག། 
མ་གཡེང་མིག་དང་རྣ་བ་འདེ་རུ་གཏོད།། 


2 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའིེ་ལམ་ 


ཤེ ས་སོར་གི་ཐལ་ཕེ ང་། 
ཤཀ ༦ 


༡༽ གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཚད་བྱེད་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནེ་འཆད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཤེས་ 
ཀེ་ཆུ་ངོ་ངོ་འྲབས་ད་སང་ རུང་ཁིས་ བྲསས་པའེ་ཡོན་དན་ཁུང་པར་ཅན་འཆང་བྲེང་དྲ་སུར་ རུང་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་འདི ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་ཆིག ་ཕི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ 
ཀྱི་མོག་མོག་བོར་མཛད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའེ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷ་རྣམས་རང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླུབ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ཁོད་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱེ་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 


- 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ལམ་ཤེས་ 
ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྲད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། མ་ཁྱབ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཆཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 
འོ་ན། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ས་ན་ལམ་ཤེས་ 
ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་སད་པའང་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ ། 4 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། དེས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ལམ་ཤེས་ཀེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བརྡུས་པ: 'ཆིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་སད་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ཁབ་པར་ 
ཐལ། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ལམ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བོ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ལྟར་ཁུྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


5 


ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉེས ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 


པའེ བློ་ཡོཿ 


ཟླཔ་ཡ ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མངོན ་སུམ་དུ ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁོད་ 
ཀི་ རྒྱུད་ལ ་དེ་གཉེས་མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། ཁོད 'རྒྱུད་ལ་ལྡན ་པའེ་གང་ཟག་གིེ 'རྒྱུད་ལ 'སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁུབ། དེ་ ཁྲབ་པར་ཐལ། དེས ཟིན ་ཆུལ ་དེ ་མངོན ་དུ་གུར་ པའི་ ཆུལ 'ཧྱིས་ ཟིན ་ཆུལ ་དེ ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེས་ཟིན་ཚུལ་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་དེ་འཇོག་ལགས། 

༢༽ ཞེས་ལུང་ལས འབྱུང་བས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ ཐོགས་མེད་ 
གཉེས་ཀི་བྟསན་བཅོས་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོན ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
མཐ རྡ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད ང་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་ 
གང་གེ་ཆེག ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ 
ཅན ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། གཞུང 'ཆིག་དེ་འཕྲོས་པའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ ནུ ་མེད་པའི་ 

ར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ ་གཅིག ་ཏུ སྒྲབ ་པ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ 
མ། ཡི ་པར་ཐལ། ཀླུ་ སྒྲུབ ་དང ་ཐོགས ་མེད་ཀྱི ་ཀི ་བསྟན ་བཅོས་ལས ་ཐེག ་པ ་གཅིག 'ཏ་སྦྲ སྒྲབ་ཚུལ ་མེད ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀྱིས། ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནེ ་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱི ར་དང་། །དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 





བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་རེགས་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏུ་བསྒྲབས་སོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རེགས་ 
པ་གསུམ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོ་ཅན ་དུ་སྒྲུབ ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ ་རི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རེགས་པ་དེ་དག་དེར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ྲབབྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཉེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རེགས་པ་དེ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་འཕྲོ་བ་སྟེ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟགས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་དེའིེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྒྱུན ་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའིེ་སེམས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རེགས་སམ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་པ་ན ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ ཐུང་། དེར་ཐལ། རང་བཞིེན་གནས་རེགས་ཡིན་ན་ 
གནས་གྱུར་པ་ན ་ཆས་ སྐུར་འགྱུར་རུང་ ཡིན་དགོས་པའེ་ཕེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧ ཧལ ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། དང ་པོ་ནེ། ཆོས ཀྱི་སྐུ སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་ སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ། དེ་ནི་རང ་བཞིན་གནས་རིགས ཀཀ་ངོ་བོ་ཙ ་གསུངས་པ་ཡིན། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རེགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞི་མཐུན་དཔེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། སེམས་ 
ཅན་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཚད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་གཉེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངའོ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རེགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ཚད་ལས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རེགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། གང་ཟག་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྟོགས་ཚད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གོང་ 
གི་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། རེགས་ 
ཡོད་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


རེགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རེགས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་ 
ྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་དེ་ལྟར་རྟགས་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཟུ ར་བ་འགོད་མི་དགོས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་དེ་ལྟར་རྟེགས་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་རྟགས་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་བ་འགོད་མི་དགོས་ 
པར་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

༢༽ གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནེ་ངེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ 
དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲབ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་རུང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ 
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ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གང་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཚིག་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའེ་ 
མདོ་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཆེག་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ངེས་དོ༔ ན་དུ་འདོད ་པའི་མདོ་ཆིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཝིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིེགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱིས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་དག་གེས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་ཆིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ལུང་ 
གི་རྗེས་འབྲངས་སེམས་ཅམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་རྣམས་ཡིན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཚིག་དེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའེ་མདོར་འདོད་པར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད ་པའེ་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ 
མི་འདོད་པ་གང་ཞིག ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 

པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བཀའ་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་ 
མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་ སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །རིག་ 
བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་རྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འདེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཅེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་སྔ་ཕྱིའེ་དོན་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཚད་མས་མ་གྲབ་ན་དེའི་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་མ་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ 
བརྗོད་དྱ ་གཉེས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁེགས་ 
ན་དེའེ་བྗརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཁེགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཐིར། རྟགས་མྭ་གབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ 











༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༤༧ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༨༢ 1] 








༨ ༤༽ 


ཅད་མཁེེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ལས། གཉེས་པ་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཁོད་ཆོས་དེ་དང་ 


ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཁེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྗོད་བྱེད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་སོ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དབྱིངས་ལས་ལྡང་སྟེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིེག དེ་ཡོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཐོབ་བྱའེ་ཐར་བ་གང་ཞིག 
དེ་ཐོབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཁེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག ཡོ ་རྟོན་པའེ་མདོ་ཡི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱེ་དང་པོ་འཆད་པའི་ཚེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ངོ་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 
པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚུངས་པར་དགོངས་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། 
རྫུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། 
སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའེ་དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་མངན་དུ་ 
བྱས་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་ 


རྱང་འདས་ཐངབ་པའ་མཁན་པ་ཡན་པར་ཐལ། འདད་པའ་རྱར། འདོད་ལགས། ད་ཆས་ཅན། ཅྷག་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༨ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢༡ ། 12 


ཕར་ཕྲིན་སབས་གཞེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དྙོར། 

མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། 
དེས་ན་བྱེ ་བྲག་སྨྲ་པ་ནི། ལྷག་མེད་ཀེ ་ཆེ་འདྲཊ དུས་བྱས་རྒྱུན་ཆད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་འ ་འདུས་མ་བྱས ་ཤེག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནེ། འདུས་བྱས་འགག ་པའི་མེད་དགག་ཅང་ 
མེད་པ་ཞིག ཏུ ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དམན་པའི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཐོབ་བྱའེ་ 
ཐར་བ་གང་ཞེག དགག་གཞི་གང་རུང་གི་ སྟེང་དུ་ལས ་ཉིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཀག་པའེ་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ ་བུང་། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོབ་འཐོབ་བྱའེ་ཐར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁོད་འཐོབ་བྱའེ་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྭབ་པར་ཐལ། ཁོད་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཁོད་ཐོབ་འདོད་ཀི་ཐར ་འདོད་སྐྱེ སྙེས་བུ་དང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཐོབ་བྱའེ་ཐར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་སྤངས་པའེ་དམན་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཅེ་རིགས་ 
བཀག་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གེ་དགག་གཞིའི་སྟེང དུ་དགག་དྱ་པུང ་སོགས་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་དང་མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་དགག་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་གཞི་མེད་པར་ 
ཐལ། དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་དགག་གཞི་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་གཞི་ཚད་མའིེ་ཡུལ ་དུ་འཇོག རྒ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ོང 

མ་གྲུབ། དགག་བྱ་ལས་ཉོན་ཅི་རེགས་བཀག་པའི་དགག་གཞི་སེམས་དེ་འཇོག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


༡༨ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦༢ ། 13 


ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དགག་གཞི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཇཛོད་ཀི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༤༽ དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མཐར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་ 
མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའེ་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། བཞི་ཡོད་ལགས། བཞེ་མེད་པར་ 
བལ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་འགོད་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་ 
རྒྱ་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་རྣམས་སུུ་ཡོད། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མཐར་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞེན་ཏེ་ཞེས་པའིེ་དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་དཔེ་དེས་དོན་དེ་མཆོན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྙོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དོན་དང་། མཚོན་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་དྲེ་མ་ལ་ 
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ཕར་ཕིན་དྲཔས་གྲཆེས་པའི་ལྔམ་ཤེས་སོ 
ར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའ་ལམ་ཤེས་སྐར། 


སོགས་པ་རིམ་གྱེས་སྦྱངས་པས་མཐར་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུ་ད ང་བཅས་པ་ཟད་པ ར་སྤངས་པའི་དུས་གཅིག་སྲེད ་པ་མཚོན། དཔེ་ 
དེས་མཚོན་པའེ་བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་ཤིག་སྲིད་པ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དོན་དེས་ 
འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅད་ལ་མཐའ་ 
མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅད་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱེ་མཚན་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་སྐྱང་བདེ་བར་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 


༢ ༤༽ བྲ 


༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨྲོན་ 
ཆེ ལས། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དེའི་འཁོར་ 
བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ རྭ་གྱུ ར་པའེ་ 
མ་རེག་པ་དེ་བདག་མེད་ཏོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀིས་སྤོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉེར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་གཅིག་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་མཐའ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེའེ་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེའི་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁབ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 


10 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་དང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱིས་ཁྲབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས ཚར། 

༥༽ ཡང་ཕྱིས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལུགས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་ 
དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེའེ་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད ་ངོས་འཛེན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ད ཕྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱབ། གསུམ་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ 
མིན་ལ་དྲབུ་སེམས་ཀི་ལུགས་སོ་སོར་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་མཐུན་ཚུལ་སོ་སོར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་བཞེད། དབུ་མ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད། འོ་ན། སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འདོད་ལགས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེམས་དང་འབྲལ་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
རིགས་གཏན་ཆད་ཀི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེམས་དང་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གླབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སྲོབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲེ་མ་ནམས་ནིེ་གོ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པའོ། ངའོ་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཀྱི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ལཕུང་གེ་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་གཏན་ཆད་ཀྱེ་གང་ཟག་དེ་ 
འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རེགས་གཏན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སླིབ་པ་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ 


༢༩༠༤ 


སྤང་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


སྤང་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སྤངས་པའི་དུས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། དེའེ་གཉེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའེ་ཐེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངདྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པས་ཁྲབ་ 
པའེ་ཐིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཆདྭ་ཉི་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ངེས་གང་ཞིག རེགས་ཆད་ཀེ་སེམས་ཅན་ 
གསུངས་པའེ་མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཝཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་ ལས། སེམས་ཅམ་པ་རིགས་གཏན་ཆད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་དེར་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ 
དུ་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབུ་ 
མ་པའེ་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་སོ་སོར་ 
མི་མཐུན་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚཆོགས་ཚང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྲོད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚཆོགས་གྲངས་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡང་༧དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ཉྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས། འོ་ན། 
རང་འབྲས་ནས་རྱུག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན། རང་འབྲས་ནས་རྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་དོན་འཐངད་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། ཁྲོད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་ན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱེ་གེགས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མུག་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་ན། རང་འབྲས་ནས་རྒྱུག་བསྐྱེད་ 
ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

༦༽ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་ནུས་མེ་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པ་བསྐུལ་ 


༡༥ ཤོག་གྲངས་ ༢ ། 20 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 
ནུས་ལ་ལྷག་མེད་པ་བ སུལ་མི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད། དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 


ལྷག་མེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནུས་པར་ཐལ། སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེ རྭ་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། དེས་ན་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦྱབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་ 
སླར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྱབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། ཟག་མེད་ཀྱེ་དྲབེངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡིན་གྱི། ཞེ་བགྲོད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེ ངས་ 
ལ་མི་བཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱ ང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བ སྐུལ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེས་གཞན་ངོར་མ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟསྙན་ནས་ལུས་གཞན་ཞིག་བླངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུཐ།-་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༩ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༥༡༩ ། 21 


ནར་བུའི་དོ་ཤལ། ( 

ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འོན་ཀྱང་ལྷག་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཚུལ་བརྟན་ནས་ལུས་གཞན་ཞིག་བླངས་ཏེ་དཔེན་པར་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ལྷག་བཅས་པའིེ་ 
རྟེན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་ཚེ་ཐུང་པོ་དྲེ་རག་བཅསྣ་ཚག་མེད་གང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་དེ་ 
དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ 
པའི་མང་འདས་ཞེས་ཞེབ་ཆ་སྣོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངདིེན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅེག དམན་པའིེ་ 
མྱང་འདས་ཞེས་ཞེབ་ཆ་མི་སྣོན་པར་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་པུའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཏོགས་པ་ཐོན་སོང་གི་བང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའིེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་མི་སློབ་ལམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༡ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༩ ། ༧༧ 


ཕར་ཕྱེན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོར། 


རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི ་ཀང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མྭ་གུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 

དེའེ་ཕེར། གཞན་ཡང་། དེ་དྲག་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ། དང་པོ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་མོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངདྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་ 


༨༩༡ ༨ 


པར་ཐལ། དེ ཉེད་ཀྲི 'ཀྲེད། ་མཇད པའེ ་ཡམ ་དོན ་ཡང་གསལ་པྤྲན་མ་ ལས། ཁབ ཅིག དེ ཛེག ཆེན ༥༢འཕགས་པ་ 


༤༽ 


ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་ 


མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་སོང་བའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། 

རྟགས་མ་གྲུབ། ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧ོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། ། འཁོར་ གསུམ། དེ ་ཡིན ་པར་ཐལ། དེ ་ཉེད་ཀྱེ ་ཀིན། ་མཇད ་པའེ རྟོག་གེ ་གེ་འབར་བའ ལྤས། དེ ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཉན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་སྔངས་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བ སྐུལ་བ་ན་རབ་ 

ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ་དེས་དང་པོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤོད་པ་ཡང ཀྲུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ལྟ ར་འདོད་ཅི ཆི་རེགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕེར། རྟགས་མྲ་གབ། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ ་དུ་འཇུག་པ་ལ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 


བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ འིན ག་པར་ཆེ་བ་ 


\‹ 


ར། 


༧པཌ་ཆེན་བསད་ནམས གྲགས ་པ་དཔལ རྣམ ་དྲཔོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 


༡༥ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢ ། ༢༣, ཤོག་གྲངས་ ༡༧༠ ། 3 


ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་ཆེ་ལས། 
རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཆ་ཐག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ལགས། ཚར། 

༧༽ གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
། རྟགས་མ་གྲྭབ། ལྔ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ། ཞེས་ 


པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 


ཐིར 
ཝིར 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་ཡོད། བཞེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། མཐ ར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད ་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་ 
པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་གང་ནས་ 
འཛྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྱབ་པའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་དེའི་གཞུང་ 
ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཉན་མོངས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ནམས་ལས་དེ་ལྟར་གྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
བུ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཏཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉན་མོངས་དངོས་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་དངོས་མ་ཡིན་ 


༡༤༧ ༡༨ ཤ༡༤༠༤༡༢༤༤༤ ༨༡༡༡༤༩༩༤༤༩༤༤༧༧༢༤༤༡༩༤༤༤༤༤༨༢༧༤༧༤༤༤༨༤༤༡༠༤༢༤ ༡བགབར་འཏའབམས་ ལའེད་མབམབལཔཞེརཔར་ཅད༩སས༠པཔཆ༡སསརའཔཆམརལ་ལམརར༩ར༤༨༤པ༡༤༨པཔ༨ཇ༩༨པ༧༤༤༥ཕ༠༤ཕ༤༧༤༠༠༤ར༩༤༤༢༤༧༦༤ 


༡༥ ཤོག་གངས ༢༢༢ ། 24 





པའེ་ཕིར། རྟགས་མ ་གྲུབ། དེཉོན་མོ ་སྔོངས ས་དངས་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་ མངས་བཏུགས་པ་ང་ །ན་ 


པའེ 'ཕྱིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེ ་ཡིན་པ ཐལ། དེ་ ཉན མོངས ་མཆན ་ཉིད་པ པ་མ་ཡིན ན་རེ ་ཡིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ དགོངས་པ༽ ན་པའེ ི ར། རྟགས་ 


མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར 

ཉན ་མོངས་ཀེ་འབྲས་བུ་སྲེད ་པ་ལ་སྒྲག །ནས་དེ་ བྲོས 'འདོར་བ་ཉན ་ཐོས་ལྟར མ་ཡིན་པར ་གཞན་དན་ 

པར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསམ་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར ་བཤད་དེ། མདར་ 
མ 


༤༨ ༦༽ ༨༩༤ ༤༨ 


བའ་ཁྲབས་བ་གངཡ་པའྲ་མག་པམི་བང་བ ་ལ་དེ་མི་བོང་པབར་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུང 


༢༨༩༤ ༤༨༩༤ 


ར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་བཏགས་ 


པ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉན་མོངས་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པབ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཆེད ་དུ་ གཉེར་ནས་མི་སྲོང་བར་གཞན ་དོན་སྒྲ སྒབ་པའེ་ཡན་ལག ཏུ་བསྒྱུར་བས ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད ་དུ་ཞུགས་པར་བཤད ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ གྲུབ། དེར་ང ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་ཉན་མོངས་བཏགས་པ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྐ 

མོངས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེད ་དུ་གཉེར་ ནས་མི་སྤོང་ རྒྱའེ་ཉན ་མོངས་ཡིན་པས་ཁྲང་པའེ་ 
ཕྱེིར། ཁྱབ་པ་མ བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཉན་མོངས་ཡིན་ན། འདོད་སྲེད་ཀེ་ཉན་མོངས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞེ 
ཉེད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ ་གྱབ། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་ཆོངས་ 


སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ 


༤༽ ༢༨ ༧༤༤་ ༤༽ 
༡༧༩༩ ༦ ར་ནས པ་་ ངད ་བའ་ 
༢ པ་ | 6 ཇང པི 
༤ 


༧ 5, ° 


༤༤༥ ༤ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ ལས། དེས་ན་ཉིན་མོངས་ནེ་མ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆན་ཉེ 


དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའེ་ཟག་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་དགོས་པ་མ མ་ཡིན་གྱི 
པའེ འེ་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ང བ་ཡིན་ནོ། ན། ཞས་གསུངས་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༥༣༡ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༤༦ ། 25 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེས་གྲོགས་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ངེ་ཆས་ཅན། ངེར་ཐལ། དཱ་ ཀ་མོང་བླསང་པ་སོག ས་གཞན་ངོན་བྲེང་པ་ལ་ཐན་པར་བྲེང་པའི་ཕཱིར། ཅུགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དེ་ནམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་བར་གཞན་ 
དོན་སྒྲ སྤབ ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུ ར་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་རྒྱུའེ ཉོན ་མོངས་མེད་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་ཧགྱི རྒྱེ ་ཉེན་མོངས་ 
ཡོད་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ ་གྱབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མདོ་ཡི་དགོངས་པར་འགྲེལ་མཆན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོའེ་ཞུས་པ་དང་ 
འོད་སྲུང་ལེའུའེ་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་དྱ ང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 


| 
¬ ༨ 


གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ 


ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས ་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དེན་ལྟག་པར་ཆེ་བ་༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་” ལས། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀེ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་ལེན་ 


༡ ཤོག་གྲངས་ ༤༣༧ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༥༢༩ ། 20 


༣༽ ཤོག་གྲངས་ ཞ༢འ༥ ། 


༤ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོར། 


༤༣ 


པའིེ་བྱང་འཕགས་མེད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ལེན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྤོང་བའེ་དོན་དང་ཉན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་འདེའེ་ཉཾན་མོངས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་ཉིན་མོངས་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ཕྲོང་ 
བ་ལ་བྱེད། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན། ཉཾན་མོངས་དེ་དག་རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་གེགས་ཀེ་གཅོ་བོར་མཐོང་བའི་སྤོ་ནས་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 

༨༽ མདོ་འདི་ནམས་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ཨེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་དེ་གང་ཞིག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེའི་ 
སཱབས་གཉིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་བདེན་བཞེའེ་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་ 
པོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ། འགོག་ལམ་ 
གྱི་སྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ 
བདུན་པོ་དེ་ཡིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྷུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉེས་རེ་དང་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྔར་བདེན་བཞེའི་སྟེང་གི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན། བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ན་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞི་འགོག་པའི་བདུན་ 
ལམ་གྱི་བཞེ་སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ངོ་ན། བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་དེ་རེགས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ལུང་གིས་ཀྱང་གྲབ་ 
པའི་ཕེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཕ་ 
རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་བདུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
རྟེང་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 








པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁཱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། སྡུག་ཀུན་རེ་ 
རེའི་སྟེང་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་སོགས་བདུན་བདུན་དང་། སྤྱེར་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་གསུམ་པོ་ལ་ལྡོག་ཆས་སྒོ་ནས་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྤྱེར་དངོས་པོ་དང་ཀ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ལྡོག་ཆས་སྒོ་ནས་ 
ཀ་བུམ་གྱི་སྤྱེ་ཡིན་མེན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་གང་ཞིག རིག་པ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཤིག རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཀྭོའུ་ཤི་ 
ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིེད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྦས་ཉིད་དང་། ཟུག་རུ་ 
ཉེད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིེད་དང་། འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལྭ་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
བདེན་བཞིའེ་སྟེང་གི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་བསྟན་པའི་གསེ ར་ཕྲེང་གི་དགོངས་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ་གསུམ་དུ་བ སྟན་པ་དང་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་དང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན། བདེན་བཞིའེ་རམ་པ་སོ་གསུམ་པོ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པབཞོའེ་རམ་པ་སོ་གསུམ་པོ་བདེན་བཞིའེ་རམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་པོ་བདེན་བཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། དེར་ཐལ། སྡུག་བ སྔལ་བདེན ་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། གཞི་གང་དང་གང་གི་རམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་ 
གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། མེད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། མེད་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཀྱང་། མེད་པའེ་ནམ་པ་ནེ་དེ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ 
ན་ནེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྲོམས་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནའང་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༩༽ ཁད་ཆོས་དྲུག་གི་སྡོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༩༩། 30 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་ 
གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་ རྒྱ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རིགས་ 
དང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང '་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་གནས་པ་དང ང་ར 
བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་དེའེ་སྡོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁུད་པར ་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་རྒྱལ་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛིར་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སྲེད་མཐའི་ཚེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་འབྲེང་མན་ཆད ་དུ་ད ང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་བ སྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་དམ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་སོགས་གང་རུང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཆུལ་གྱི་ཁད་པར་འཕགས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཚོགས་གསོག་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་རྟེན་འཕྲེལ་ཟབ་ 
མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པ། སྐུའི་གནས་པ་གཅིག་ 
པུར་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གང་རུང་དུ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལས་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཁད ་པར་དུ་འཕགས། གྲོང་ངམ་གྲོང་བརྡལ་གང་དུ་བརྟེན་པ་ད ང་གནས་རུང་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་དྲན་པ་བཅས་བསྲུང་བ་དང་བསྡམས་པ་གནས་པའི་གྲོང་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ 
པས་ཉན་ཐོས་ལས་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འཛགས་ཆོས་དྲུག་པོ་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་མེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ 
རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་མི་རེགས་ཚུལ་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པ་ལས་ 
རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ཚང་བ་འཇོག་མི་ཐུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆེ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་ལམ་པས་འཆེ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་རིག་པའི་འགྲོས་མཚུངས་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོར། 


གཉིས་ཀ་མ་གུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཅོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་ངིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། 
ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
གང་ཟག རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གང་ཡང་རུང་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརཅོོན་པ་དང་སྨོན་པའེ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་གང་རུང་ཐོབ་པའིེ་ཚེ་སྨོན་ཡུལ་དང་བརོན་ཡུལ་གྱེ་གཞེ་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཆོས་ 
རྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཙོ་བོར་ལུས་ཏི་ཐྡོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒོན་གསལ་ལས། གཅོ་བོར་ལུས་ཀིས་ཆོས་སྟོན། ཅེས་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་རྗེ་ 
བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ལུས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་གྱི། ངག་གེས་མི་སྟོན་པའི་ཕིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོདྭ་ཀྱིས་ལས་ཏི་ཐཱོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྷོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ན 


རྟོན་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
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སློང་གི་གཡོ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་སློང་གི་གཡོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་སློང་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དགོས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའེ་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ྱིས་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཤེས་པའི་རྩལ་རྟེགས་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ད ང་མི་ནུས་པ ར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ན་ཡང་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་བའི་རྩལ་རྟེགས་ནུས་མི་ནུས་ 
ཀྱི་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ ལས། རང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅེས་ 
འཆད་པ་དག་ནེ་པབ་ཅོལ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ངག་གི་ཆོས་བསྟན་པས་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་ན་ལུས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༡༠༽ དེའེ་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ 
ཨིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


མ་གྲབ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེབའེ་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་བལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་ན། དེའེ་རྟེན་ 
ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་དང་དེར་སྐྱེས་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པ་རྟགས་མ་གབ། མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པར་ཐལ། 
གང་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་གང་ཞེག དེར་སྟྱེས་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ ( 
པ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་མཐུན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ 
ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སེངྒེ་རྣམ་བསྩིངས་ཀྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་བོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡང་མ རྩ་གིས་གནས་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པར་དགུ་པོ་འདེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ ཞིང་སྣེད་ནམ་པར་བསྒྱེངས་ 
པ་ལ་རྙིམས་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་༧མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་སས་བརྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་མཐུན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞེག མངོན་པ་འོག་ 
མས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། 
སྐྱེ་སླ་བའེ་སེམས་རྟེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མཐོང་ལམ་ལ་སྐྱེ་དཀའ་སླའེ་སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་དཀའ་སླའེ་ 
སེམས་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལས་མཐོང་ལམ་འཆད་པའི་ཚེ་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གི་ཁུད་པར་ཕྱེས་ཏེ་འཆད་ཀྱང་། རྟེན་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་མངོན་པ་གོང་གི་ཁད་པར་མི་འབྱེད་ 
པར་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེའེ་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ཞལ་མི་མཐུན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ 
ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་རྭ་ཟམ་པ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་ 
པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་པར་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། འོ་ན། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། བདེན་བཞིེ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། མ་ཁུབ། ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་དྲབིག་ 
གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་མཛོད་ ལས། དེ་ལ་སྙད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ན། ༈མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། བདེན་ 


ལ་བ ༤༣ 


བཞི་རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁར་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲབ་སྟེ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་ 
བཞེ་ཏོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བྱེ་སྨ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཆར། འོ་ན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་མཇཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་ཞིང་། རྟགས་མ་གྲབ་ན་གསེར་ཕྲེང་དང་ཕར་ཕྱི ན་སྦྱི་དོན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱི ར། 
གཞན་ཡང་། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྭ་ཟམ་པ་ 
ལྟར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་གྲྭབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྙད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཆིམས་འཇམ་པའིེ་དྭབངས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
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༣༽ ཤོག་གངས་ ༥༨ ། ༦༽ ཤོག་གྲངས་ ༥༡༨ ། 


༢ ༩༠༤ ༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཟལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཇོད་འགྲེལ་མངོན་པའེ་རྒྱན་ལས། བཅུ་བཞིེ་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་ནེ་ཁམས་ 
གོང་མའེ་ལམ་མ་མཐོང་བའི་ཕི ར་མཐོང་ལམ་དུ་མ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མ་བྱུང་། 
དེ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་མ་བཤད ་པ་ལ་དགོངས་ལགས། མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་ 
ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། མངོན་ 
པ་གོང་མའི་ལུགས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅེག་ལ་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་མ་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་འཕགས་པའིེ་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའིེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ 
ནི་རང་འབྲས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་  ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ཞེས་ 
སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གེས་རྗེས་སུ་རྟེགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནེ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྲིས་ 
བདེན་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
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༢༽ ཤག་གྲངས་ ༥༧༠ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 





པས་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་ 
མའིེ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱི་སྐད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
འབྲས་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔར་ 
དངས་པའི་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་བཏུས ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འཕབྱོར་ 
ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱྲེས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྔ་མས་ཤེས་བཟོད་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཐི་མས་ 
རྗེས་བཟོད་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། འདེ་གཉེས་ཁུད་པར་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་པ་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་གིས་ 
ཀུན་བ ཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱེ་དགོངས་གཞི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། གསེར་ 


༤ ༽༦༽ ༨༩ ༤༽ 


ཕེང་གི་ཚིག་སྡོམ་ ལས། རྗེས་བཟོད་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །ལྟོས་ནས་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ 
རོགས་སོ་ཞེས། །བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡང་སྦྱར། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། །འཛིན་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འདིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར་རོ། ། 

༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༩༣ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༤༢ ། 39 

༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༦༣ ། 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

༡༡༨ ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་ལུགས་དང་པོ་ན་རེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུགས་དང་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བདེ ན་བཞི ལ་རེ མ་པ་ལྟ ར་ཤེ ས་སྤོང་མངོན་སྒོམ་གྱི་ བྱ་བ་དུས་གཅེ ག་ཏུ ་བེ ད་པ་སྟེ། སྡུ ག་ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་སྤང་སློང་ལ། དེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོང་། 
དེ་སྤངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་མེད་པས་ 
དེ་དག་དུས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཆིག་ཅིག་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་གསུམ་བཤད་པའིེ་ལུགས་དང་པོ་ན་རེ། ཞེས་པ་གཞུང་ཚན་གང་ 
གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། གཉེས་ 
ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བ སྙན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་ལུགས་དང་པོ་ན་ 
རེ། ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་པུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། 
དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུགས་དང་པོ་སྨྲ་བ་ 
པོས་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཀའ ངེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
འེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། འོ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ན་མེད་དེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
འེ་ཐིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞེ་ཅིག་ 
ར་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟ ར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུགས་འདེས་ཤེས་ 
ཐླད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད། འོ་ན། མཐོང་ 
མ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
༣ེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
སུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་” 
སྨ་བཟོད་པ་བྱརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པ་བྱསད་དེ་ཤེས་པ་བྱཧད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ྱི་སུཨནཔའི་ཕྱར ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

ང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་ 
་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། དེས་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ 
'ཉེད་རྟེགས་པ་ལ་ལྟེས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ 





ཨ་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
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༨༠༠༤ 


ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

ཉེད་ཀེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་། དེ་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའེ་མངོན་རོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་འབྲས་བུའེ་ 
མངོན་ཉོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ཉོགས་བཅུ་དྲུག་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་པུའེ་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་འཇོག་ན། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མེད་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ ལས། དེ་བས་ན་དོན་ནེ་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་ལ་སོ་སོར་ 
ཉོགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དུག་གི་དབབེ་བ་ཕྱེས་པ་མི་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ྫ སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲྭབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀེས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ ལས། སོ་སོར་ཏོགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དུག་ཡིན་ཅེས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ 
རུང་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
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༢༨ ཤོག་གངས་ ༡༤༤ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


འཇོག་པ་མ་ཡིན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇོག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། བྱ་རྫོགས་ཀེ་རིང་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་མ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཧྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐད་ཅིག་གི་ཆད་ནེ་ཇི་ཅམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ 
པ་རྫོགས་པའི་བར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་ 
བས་སོ། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། ནྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དོན་ཡང་། 
སྟིང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་གྱེ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
རེང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་རིང་མཐའ་ནི་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མི་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
ཚད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུ ན་ལ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་ལྔ་འད ས་པའིེ་ཆ་གཅིེ ག་ལ་འཇོག་པ་ཡི ན། དེ་མ་ཡི ན་པ རྭ་བ ལ། དེ་ལྟ ར་དུ་ལུ ང་ 
རེགས་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པ་གང་ཞིག རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། ལུང་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་འདའ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༡༢༽ འདེར་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མི་འཆད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་དེ་བསྡུས་པའི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུཔ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་ 
པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་ཚིག་དེའེ་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་གྱི་གནོན་པས་བརྫེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 

བུ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡིན་པ་འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ྦ ཐལ། འདེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི ར་མི་འཆད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོམ་ལམ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
བུང་སེམས་ཀེ་བོམ་ལམ་གྱི་འདྲས་བྲ་ ར་གྲུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ནགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟ ངས་མདོག་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་ 
མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཏེ། དེ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལུང་ 


མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་སྨེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ ལས། ནམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེར་ཐལ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གེས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའིེ་མཛོད་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དིན་ལྟག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྙོམ་ལམ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡང་། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་རྣམ་དཀར་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ 
༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ ལས། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྦེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ 
ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀེས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་རྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་སྐོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཕྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྤོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ 
པའེ་ཕེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་དང་འཕྲེལ་བར་ཐལ། ཁོད་ཁོད་སྒོམ་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་དང་མ་འཕྲེལ་བར་ 
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ཕར་ཕེ ན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 








ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༡༣༽ དེ་ཡང་སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཇོག དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་གཉིས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅེག་ 
ཡོད། མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྐོམ་ལམ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 


ཧུ་པའ་སམས་ཏ ན་ཡན་ན་བ ག་མད་ས་དགུ་གང་རུང་ཡན་པས་ཁུང་ང ་ཡད་པ་ཡན་པའ་ཧྱ ར། རྟགས་ 


མ་གྲབ། ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲབ་པ་དང་པོར་དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལས་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ 
ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








བསྡུ་བ་ ་ལས། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སམ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས ་གོང ་མར་སྐྱེ་བས་ཀྱང ཤིག ་པོར་བདེན་ 
པ་ནསས ་མངོན ་པར་རི ་ཏོགས་ ་ཏེ། ཞེས ་དང་། མཇོད་། ལས་ཀྱང་། གོང ་ན ་མཐོང་ལར ་མེད །མི་ །མི་སྐྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ སྦོམ་ 
ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ ་གཟུགས་ཀྱེ་ 
རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ '་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྟེ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ། རྟགས་མ་གླབ། དེ་ཡོད་ 

པར་ཐལ། དེ་འདོད་གྲཟུ བུགས་ཏྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུ ཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཞེབ་ 

ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ 

ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀིེ ་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་ངདིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ ་དགོངས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 

གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ ་སྤོན་མེ་ ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

སེམ་ལམ་འདོད་གཟྲགས་ཀེ ་རྟེན་ལ་སྐྱེ སྙེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ མེད་ཀི་ཉེན་ལ་སྐྱེ སྙེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 

མེད་དེ། གཟུགས་མེད ་དུ་སྐེ སྙེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྤོམ་ལམ་འདོད་གཟུ གས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ 
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༢༣ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་པར་ཐལ། འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མཐོང་ལམ་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་གྱིེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེའེ་རྟེ ན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་ 
གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གོང་གིེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་པར་དེ་འདྲའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་སོགས་དེ ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེར་ཐལ། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན། ལམ་དམན་པར་འཇུག་པ་ལ་དོན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞེག ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གེ་སེམས་རྟེན་འདོད་སེམས་ 
དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གེ་སེམས་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅེག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་དེ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུར་གྲངས་ངེས་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་ 
ཁ. ་སྐྱེ་བའེ་འདོད་སེམས་དང་། སེད་རྩེའི་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་གི་ 
ཡང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད། དེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། 
དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
༡༤༽ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། ནགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ ་པར་ཐལ། གཞུ ང་དོན་ངོས་འཇིན་ 
རྒྱུ་ཨེང་ པའེ་ཅཱུ་ར། ཅགས་མ་གབ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ངང་ཟ ག་པ་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་ནམ་པ་གཉིེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 
བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་གསལ་བོར་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་སྤོམ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ཟག་བཅས་ 
གང་ལ་བྱེད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྱུབ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་བྱེད། དེར་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྦིབ་ 
དང་འདེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
མ།ཁྱབ། ཁབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་འདྲེས་ཚུལ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་འདེས་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདྲེས་ཚུལ་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་འདྲེས་ 
ཚུལ་ཨིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་རྟེགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའིེ་འཛིན་སྟངས་མེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་བྱེད་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་དེ་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ། ཁྲབ་པར་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ ། 51] 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བདེན་སྣང་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ། རྟགས་རྣམས་ལ་ 
རེ་རེ་ནས་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྕེ ར། 
རྟགས་མ་གླུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུུལ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་སྣང་དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲེབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཟག་བཅས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱན་ལས། འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ། ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་ཚུལ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ས་ 
གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། མ་ཁུབ། ཁུབ་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླཐ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ཚད་མ་མདོ་ ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཏོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་རྟེག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བདེན་འཛིན་ 
དང་བཅས་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གོང་གི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ 
ལགས། ས་གཉེས་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུཐ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ་ ལས། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་ 
མ་ཁབ། ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཉིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡིན་ན། 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཟག་པ་མ་སྤངས་པས་མ་ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲཐ། འོ་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཐོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྤོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
གསུམ་པོ་འགལ་པ་མ་ཡིན་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཨི་འགལ་བ་ཡིན། དེ་མ་ 
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༢༣ ༩༤༧༧ 


ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། བྱེད་ལས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
མོས་པ་ནེ་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དང་བ་ཅན་དང་། བསྔོ་བ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱར་བའི་འདུན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན། ཡི་རང་ནེ་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བའེ་རྣམ་པ་དང་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་མོས་པའིེ་ 
ངོ་བོ་ནེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བའོ། ཞེས་དང་། སྒོམ་ལམ་བརྔོ་བའི་མཚན་ཉེད། 
མོས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ རྭ་བྱེད་པའེ་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། ཧྤོམ་ལམ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ནེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུམ་ནེ་ཟག་བཅས་གསུམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྲོམ་ལམ་དེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉེས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་ 
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ཕར་ཕྱི ན་སྒབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྒོར། 


པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་སོགས་བྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོས་སྦྱོར་བས་རང་དོན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚས་ཕྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྟག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། མི་ལེགས་ཏེ། རང་དོན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྣབས་སུ་གཙོ་བོའེ་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་དང་མོས་པ་གསུམ་དམིགས་པ་དང་སྦྱོར་བས་ 
ལྷག་ཚུལ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་ཡིག་ཆ་སོ་སོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་གསལ་པོ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༡༥༥ དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཅེག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་ལམ་ 
གཉེས་ཀར་འཇོག་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོཿ ན་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་གི་དོན་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ཨམེད་ 
སྒོམ་ལམ་སྒྲུབ་པ་སྤོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ 
འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། སྔར་བཤད་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རོགས་པ་མཐར་ 
བཐུག་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་བུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཁོད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བྱེད་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་ 
སའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ 
རེགས་སུ་གནས་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྟག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྦོན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། རྟོགས་པ་དང་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་གི་ཡང་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སྲ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རེགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཅོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཞེབ་ཆ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསྡུ་བྱའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རེགས་གནས་ 
ཀྱི་བསྡུ་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། ཕར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐོར། 


ཕྱིན་སྡོམ་ཆིག་ལས། རེགས་གནས་སྨོས་པའི་གཅོད་དང་བསྡུ་བྱ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་པ་མཐ རྔ་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཉྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ 
ཁབ་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཆོས་ 
སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྲབ། གཅོ་བོ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཐབས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་དེ་དང་དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 


ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ 


༤༨ ༦༽ ༦༽ 


གྲོལ་ལམ་གང་རྭང་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་དམ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། 


སང་པ་ 
སྒེམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ གུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། 
དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་གོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མཚན་གཞི་ཅམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་གྱི་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ལུང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལགས། 
སྨྲས་པ། སྦས་དོན་རེག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི།། 

གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 

ཐོ་གོས་མཚོན་རྣོན་འཕྱར་བའེ་གྲོགས་དག་ལ།། 

དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅམ་བསྟན་པའི་ཁུལ་དུ་ཐལ།། 


-ཞེས་དྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི 'ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྒར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༡༦༨ རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲབ། ཤེས་པས་ཡྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ། ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་འཕྲོས་ 
ཚན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་པའེ་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འཁོར་པའི་སྩྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟེགས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིེད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྙོན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་མངོན་ 


༡༨ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༩ ། 59 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གཞི་དེ་མཐོང་ན་གཞིེ་ 
དེ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤེང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁཏྱོད་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ 
རེགས་ཤེས་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཇལ་བའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀིས་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
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དེར་ཐལ། དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེེན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྙོང་ཉེད་ཡིན་པ་མདོ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་འདེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྤོམས་ 
ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ལྟའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མཐོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཏྟ པཿ ས་མ་གྲུབ། སྐྱེ་རྒ་ན ལི ་བཞི ་པོ་འཁོཿ ར་བའི་སྐྱོན ་ད ང་དེ་མི ་རྟ ག་སོག ར་པ ཅུ་དྲུག ་མངོན ་ སུ མ་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ངེས་ཚུལ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཇལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་སོ་སོར་ 
ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཇལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོར་དེར་ 
ཐལ། དེ་བཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དེ་དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཞན་སེལ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པའི་བློའེ་ཤུགས་ཡུལ་ལ་དེ་དག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་དེའེ་དངོས་ཡུལ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
ཁྲོད་ལ་དེ་ལས་གཞན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཁོར་པའི་སྐྱོན་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་འཇལ་བ་གང་ཞིག སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་ནམས་ཀྱེས་མི་འཇལ་བའི་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་མི་འཇལ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་དུག་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་འཇལ་བའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞི་དེ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་རྟོགས་པའི་ནམ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁོད་ལ་གསལ་བོ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༧ འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 


༤ ༠ ༤ ༢༤༩༤ 


གྱུར ་པའི་གཞེ་ཤེས་དེ་ངོས ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་བ སྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོཿ གས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
དྦྱུང་། དེ་ཁྲབ་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གུར་པ འེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང 'ལུན། འེ ་མཁེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ 
ལུགས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉེད ་དུ་ཡིད 'ལ་བའོ་ཞེས་པའི་མདོའེ་བསྟན་དོན ་དུ་གུར ་པའེ་མེ་རྟག་སོགས་ 
བཅཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་དམན་ལམ་སོོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
མ་ལས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉེད ་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ་ཞེས་པའི་མདའེ་བ སྟན་དོན ་དུ་གུར་པའི་སྐབས་གསུམ་པའེ་བ རྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོཿ གས་པའི་མཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ཡོད ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 


གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་མ་ངེས་པའིེ་བྱང་སེམས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད ་'ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཁེ ན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའིེ་མཏེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 

ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཤེས་པས་ 
སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ 


པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཏིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ལས། 
ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉེད་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཉིར། འདོད་ལགས། ཚར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༩༢ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤༦ ། 64 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 

དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའེ་ཉིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྫིན་ 
མེ་ ལས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཉནཔོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཐིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 


༦༤༣ ༠༠ ༢ ༩༢༥༣ ༩༠༠༩ 


པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའེ་བ རྟན་བྱའེ་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ 


གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོ་གང་ཞིག གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག གཞིེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 


༢༨ ༦ ༦༽ 


གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སཱབས་གསུམ་པའི་ 
བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་ 
མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་དང་གཞི་ཤེས་ 
གཉེས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 


༡--༨-༨-༨---༨༨༤༨༤༨--༨-༡༠༠༡༤༠༤༤༠༠༤༤༤༥༠༤༠༠༧༤༢༡༩༧༤༤༠༤༤༠༤༢༠༤༤༤༥༤ 


༡༨ ཤོག་གངས་ ༢༩༣ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༩༣༢ ། 65 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་ 
པའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱས་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༡༨༽ འོ་ན་འདེར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་སྲུཔ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲེད་ཞི་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་ཞི་དང་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་ 
གཞུང་ཆིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་ 
བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་དང་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་གསུམ་ལ་མྲ་གསུམ་མུ་བཞི་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འགལ་ 
བ་ཨིན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའིེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ལག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ལས། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
པའེ་ཨསིད་མཐའ་ལ་གནས་ཤིེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ 
སྲོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
ལུང་དོན་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐེག་དམན་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟེས་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་ཡུན་ 
རེང་པོར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྟྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྫོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ཕློབ་པ་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉན་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཡངོ་ན། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གེས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཐིར། འདོད་ལགས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྟེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྱུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་ནེ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅེག །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
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༨༩༠༤ ད་ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








རྭ 


༢ ༧༠༠ € ༤༽ ༤༽ 


ླ་ ༥༡༡ )༡༥༩༽༨༡༽ ༩ ་ར།ལ་།ཁ།" ར་བ ༥ །"་ག་ ་ 
ྨོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མེས་སྤྱད་པ་ཡིན་པ 


་, 


ཡིར། ཁབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 


ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པ 


༤༨ ༨༩༠༠ ༢༨ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲིན་མེ་ལས། དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
སྲེད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་ 
པའེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་ལག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ལྷག་བཅས་རྒྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
འཁོར་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ ལས། དེ་ 
འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་འཆེང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅབ 


་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེས་འཁོར་པར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉིན་སྒེབ་ 
ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟེས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ལས། དེ་ཡང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཆོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པར་འཇོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྐྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟེས་པའི་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 
ཡང་། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅམ་གྱིས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའེ་སྲེད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པའི་སྐྱེ་བ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་བདག་རྟག་ 
པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཅམ་ཞིག་འཁོར་བར་བཤད་པ་དེ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ ལས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༡༩༽ གསུམ་པ་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་ 
དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེའེ་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་གཉེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་ 
བྱར་ཞེན་པ་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའེ་ཐིར། འདོད་ལགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཐོོ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་ 
མཐའ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བླང་བྱར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ༧་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 


༨༩༤ ༤༨ 


རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་དོ་ རྭ་བུར་ཞེན་པ་དང་། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྐྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་ 
བྱར་ཞེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྙིང་བྩརེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་བསམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
སྲེད་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའིེ་སྲིད་མཐའ་ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། ཐར་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་དང་། སླེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལྟ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་རུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལྭ་ལྟོས་པའིེ་ཞིེ་མཐའ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་བྱེད་ན་ཁོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་འཐོབ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
གྱེས་ཐར་བ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གླབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དེའི་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བ་དེ་དེའེ་ཐོཿ བྲ་བའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 


འའ ༩༩༧༧ 


གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ 
ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་གང་རུང་ལ་མི་གནས་ན། སྲིད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པས་སྐྱོན་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་རུང་ལ་མི་གནས་ཀྱང་སྲེད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞིེའེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྲེད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་ 
རུང་ལ་མི་གནས་ཀྱང་སྲིད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞེབ་ཆ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་ན་སྲེད་ཞེ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་རྭང་ལ་མི་གནས་ན་སྲིད་ཞི་གང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲེད་ཞི་གང་རྭང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལ་ལོས་པའི་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། སྲེད་ཞི་གཉེས་ 
ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་གཉེས་ 
ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་ཞིེ་གཉེས་ཀའི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངདེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀའི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གང་ཞེག མཚན་ཉེད་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕཱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེས་སྲེད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སིད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ངའོ་ན། སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའིེ་མཐའ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་ལྷྟ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞི་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕཱི ན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 





བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་དོན་དམ་ལྷ་ཉྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའི་མཐའ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཚྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་ 
འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་། འོ་ན། སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་ལྷ་ཉྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་རུང་འགོག་ 
ཧྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལྷ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ོས་པའི་སྲེད་ཞིའིེ་ 
མཐའ་གང་རུང་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོ: ངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། སེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༢༠༽ དེ་གཞེ་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ 
གཞུང་དོན་ཡིན་པ་འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ 
ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རེང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའིེ་ལམ་ 
ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲ་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའིེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟིགས་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ 
གྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་ 
ཅན་གྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པས་ཟེན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀི་གཞི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོའེ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོ་དེས་ཟིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའིེ་གཞི་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིེད་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་མྱོང་གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
གི་ཉན་ཐོས་འཕགས ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་མཁེན་པ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ལམ་ 


༢༨༩ ༤༽ ༢༨༤ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའིེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པས་མ་ཁབ་ཀྱང་། དེས་བཅེངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཞིབ་ 
ཆ་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟྙན་པའེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞིེ་ཤེས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྦྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

གྱེས་བཅེངས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་འཇིེན་གྱིས་བཅེངས་པས་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཀྱང་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞེ་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་ 
བའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
བདེན་འཛིེན་གྱིས་བཅེངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱིར་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ། དེ་གཉེས་ལ་དེ་འདྲའེ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིེང་བའེ་གཞེ་ཤེས་དང་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞིེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞེང་། བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རྟགས་རེགས་སུ་མི་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ། སྦིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་ 
སུ་མི་གནས་པའིེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༢༡༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་བདེན་འཇིན་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀི་གཞེ་ཤེས་ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྭ་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་པའེ་རེགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ཐལ། གཞུང་ 
དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་མཐུན་པ་བདེན་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། གཉེས་ཡོད། གཉེས་མེད་པར་ 
ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ 
བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཏེན་ 
པ༈ གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྲ་མི་གནས་པའིེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཏེན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་མཆོན་སྔ་མ་ལ་མ་ངེས་པ་གང་ 
ཞེག ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ངེས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རོགས་རེགས་སྲ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཨིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟེན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
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ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིེ་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞིེ་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། རྩ་བའིེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅེངས་པའིེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའིེ་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ 
བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ ལས། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རེང་བའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའིེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྲ་མི་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ། འབྲས་ཡུམ་རེང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་གནས་པའིེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཏེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་རེང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། གོང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་མ་ཟིན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ལ་དགོངས། 

༢༢༽ རྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ 
དེའེ་གཞུང་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཆིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱན་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་འགྲེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གྱི་མདོ་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཚད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་དེའི་ཚད་ཡིན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གི་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྲབ་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་ཐབས་ཤེས་གང་རྭང་གིེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་ན། 
རེགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཏན་ 
ལ་དཔབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱེ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དུག་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་གི་ 
བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྲབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་པོར་གྱུར་ 
པའེ་ལམ་ལ་ཁོད་ལས་གཞན་མི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞུང་འདེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་འདའ་བྱ་དང་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འཐངད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཁོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། འདེར་བསྟན་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འདེར་བསྟན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཆར་། 

༢ཞ༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དོན་གཅོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བ སྟན་མི་དགོས་པ ར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་འཛིེན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
མི་དགོས་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་པའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉེ་སྣང་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་གསུམ་པར་མི་སྟོན་པ་ཡིན། འོ་ན། ཁོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བྟཝས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་གྱེ། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་ན། 
ཁོད་སྐབས་གསུམ་པར་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདེར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཝེར། འདོད་ལགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པར་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཏོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་རྟོགས་རེགས་སྲུ་གནས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སྲ་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
ཉོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའེ་མངོན་ཏོགས་ཡིན་མིན་དེས་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ ་བའི་མངོན་ཏོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
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ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཉན་བོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་ 
གེས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་འ ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བྟཝལས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན ་དུ་བུ ་བའི་མངོན ཉོགས ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་གསུམ་པར་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཏོ་ གས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་སྐབས་གསུམ་པར་དེ་མི་སྟོན ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། ཉི་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བསྟན་པའེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དེ་འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའེ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས ་གསུམ ་པར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་བསྟན་པའི་སྤོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པས་མི་ཟློས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་སེེངྐ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའེ་དབྱེ་བས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྲ་གནས་པའིེ་སྤོམ་ལམ་ཡང་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དང་པོ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གླབ། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མེད་པ་གང་ཞིག སྐབས་གསུམ་པར་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དང་པོ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྦོན་མེ་ ལས། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་བདེན་མེད་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་དེ་ 
འདྲའི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག རྒྱ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

༢༤༽ དེ་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ 
ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ 
ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་གཞུང་ཚན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འདེར་བསྟན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འདེར་བསྟན་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
ག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། 
ང་ཉིད་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཉྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའིེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའིེ་རམ་མཁཏེན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སྲུ་གནས་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


རྷ ཟླ 


ཤཿ 


༡༽ ཤོག་གངས་ ༢༢ ། 89 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙོམ་ལམ་དེ། 
རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་གི་ཡང་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སྲ་མི་གནས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པའེ་གཞེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཧྱི་རྟོགས་ 
གས་སུུ་གནས་པའི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 


ཌ ༡4༡ 


དེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སྲ་གནས་པའེ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའིེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སྲ་གནས་པའེ་གཞིེ་མཐུན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་གྲབ་པར་ཐལ། 
རྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པའི་མཁེན་པ་དང་དམིགས་ནམ་རིགས་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སློན་མེ་ལས། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་གཞི་དེ་ཉེད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གེས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ངེས་འཕྱེད་ཆ་མཐུན ་དུ་གྱུར ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་སྤོམ་པའེ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོཿ རྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྤོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྲོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀེ་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཁྲབ ་པ་མ་བྲུང་། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོཿ 
བ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ 
ཐལ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན ་དུ་བཤད་པ་གང །ཞེག སྔ 
དངས་པའི་རྟོགས་སྣང་གི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན 
སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་དཔའེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ནིེ་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ ལས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 


སྨྲས་པ། མངོན་རྟོགས་རེགས་ལམ་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
བུང་བའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེ།། 
རེགས་སྨྲ་མཁས་པའི་མགུལ་དུ་མི་མཛེས་ཀྱང་།། 
རང་མཉམ་གྲོགས་ཀྱེས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་སྟམ།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སྲ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་པཞི་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


༄༅། །སླབས་བཞེ་པ་ནམ་རཇོ་གས་སྤོར་བའེ་ 

། །སྐབས་བཞི་པ་ནམ་རྫོགས་ཕྱི 
སར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 

༡༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སཊྱི་བཤད་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༢༥༽ མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བས་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ 
གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་ 
ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དེས་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན ་ཅྭ་ར་གསུམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྤོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའེ་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག དེས་དབང་མ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མཁྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྱབ། འོ་ན། ཧྱེ་བྲག་སྨྲ་བར གྱར ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ ་རྒྱད ་ཀི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ སྤོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པར་ཐལ། མ་གབ་ 
པ་དེའེ་ཕིར། ཆོས་ཅན་མ་གུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ངདྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཧྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། བྱ ང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པའི་དེ ་གཉེས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྲང་སེམས་ཀི་ལམ་ 
ཐོབ་ན། ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མངང་པའེ་ས་མ་ངན་ཡང་གསལ་དླ་ན་མེ ལས། ་ང་ཡོན་ནྲ་པང་སམ་ས་རྲེ་དམ་ཇ་སྔས་དྲར་བ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ནྣམ་པ་རྣམ་ཐར་ཧོ་གསུམ་དང་སྲོང་ལམ་སོགས་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། དེ ་ཆེས ་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན གྱི་གང་ཟག ་དངོས ་པོ་ ་བདེན་ གྲུབ་ལ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ཞེན ་པའེ་ 
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༦༤ ༨༩༠༧ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའིེ་སྐོར། 


༨༩༠༠ ༨༩༤༤ 


གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཐད་པར་ཞེན་ན། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་མི་སྙོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ བྱག་བདུན་ཅུ་ཅུ་ གསུམ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའིེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་མཚན་མཆོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དབང་རྟུལ་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དོན་གཉེས་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། 
དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི་སྟེང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པ་གང་ 
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ཞེག ཁྱོད་སྒོམ་བྲུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྲུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག གོང་ 
སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་ས་ལས་ས་མཐོན་པོར་ 
ཆུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཕྱི་མ་ཡང་ 
དེར་ཐལ། ངན་འབྲོའེ་རྟེན་ལ་གོང་སའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་དང་གྲབ་མཐའ་གོང་འོག་ཞལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
སེམས་དང་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྲུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲབ་མའི་སྤྱེ་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ལས། སྔ་ 
མ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལ་སྦོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དམྱལ་བ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཁྲབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤེན་ཏུ་གདུངས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧མཆིམས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སྐངས་མི་རྙེད་པས་ཕྱིར་ཐར་བའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྩ་བའིེ་ཁབ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྤོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྲབ་པར་ཐལ། དེས་རང་དུས་སུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། དེས་རང་དུས་སུ་མ་སྒོམ་ན་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་རང་དུས་སུ་མ་སྙོམ་པར་དེ་འདྲའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༢༦༽ འདེར་དེ་བསྟན་པ་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་གཞུང་དོན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་དང་པོར་མཁཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་བཞི་པ་འདེར་མཉཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཟློས་ 
སྤོང་གི་ལན་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། ཟློས་སྤོང་གི་ལན་དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་དེ་བསྟན་པ་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་ 
དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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༤༨ 


ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚན་གང་གིེ་སྐབས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་བཞི་པར་མཏེན་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 


༢༠ ༨༩༡༠ €༽ 


དུ་མཁྲེན་པ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བརྟན་པ་དང་། འདེར་དེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྲུང་ཚུལ་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་འདེར་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པའམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པའེ་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་བཞེ་པ་གཉེས་ཀར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་སྙེང་པོའེ་རྒན་ ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚན་པ་མི་འདྲ་བ་ 
སོ་སོར་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའིེ་ཚིག་ཡིན་པས། དོར་བར་རིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའི་དམ་བཅར་ཚར། འོ་ན། ཟློས་སྐོན་ 
མི་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚན་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཚུལ་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་འདེར་མཁཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་ 
པ་མི་འདྲ་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བརྗོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 








ཚུལ་མི་འདྲ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདི ར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞི་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉི་གཉེན་པོ་དྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞི་བ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པ་དང་། འདེར་བསྟན་ 
པའི་མཁཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་པྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། བརྗོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁེེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་ནམ་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདེར་བརྟན་ 
པའི་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐབས་ 
གཉེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
གཉེས་པར་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ 
ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀི་སྤང་བྱའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེའེ་བ སྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ་དགོངས། འོ་ན། སྐབས་ 
གཉེས་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མ་ཁབ་པ་དེའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 


པར་ཐལ། དེར་མ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ 


༦ 


ང་ 


སྲང་བྱའེ་ཤེས་སྒྲེབ་མེད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་པབྲལ་བའམ་ཞི་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞེ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉེད་གསུམ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 


༢༨༩༨ ༢༨༠༤ 


ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། བརྗོད་ 
ཆུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདེར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞི་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། 
འདེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདེར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་ 
པ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
སོ་སོར་བསན་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པས་སོ་སོར་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
བསྡུས་ནས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་རེ་རེ་ནས་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པར་མཏེན་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱོར་བ་གཅེག་གིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཤེས་ 
དྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་རེ་རེ་ནས་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོར་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་ཡང་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་མཁེེན་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བྱརྒྱད་བསྟན་ན། མཁེན་གསུམ་བསྟན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བྱརྒྱད་བསྟན་ནས་མཁེན་གསུམ་མ་བསྟན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

༢༧༽ སྐབས་འདེར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་ 
དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་གཉེན་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་བོར་ཏེ། རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་འབད་དེ་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་འདེར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་ 
དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་ 
བཞི་པའི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟབས་ 
འདེར་ནམ་པའི་དབེ་བྱ་ཧས་བཤད་ཀིེ་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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བྱའེ་དོན་རྣམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཤེས་གཉེས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དིེན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བྱརྱ་དང་བྱཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཤུགས་ལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངོ་ན། སྐབས་འདེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གིས་དོན་ནམ་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་རྣམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་པའམ་དམེགས་ 
རྣམ་རེགས་མཐུན་པའི་སྦོ་ནས་སྙེམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཉོན་ 
མོངས་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁེན་སྒོམ་པའིེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་དམིགས་རྣམ་རིགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་ 
སྒོམ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོ་ 
འདོགས་བརྒྱན་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛེན་གྱི་སློ་འདོགས་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྤོར་བ་དེ་སྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་འདོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦང་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་གཉེན་པོ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁོད་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་ 


པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཆོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིེན་པ་དང་མེ་སློབ་ལམ་སླིབ་པའི་ཧྔོང་ 
གཉེན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མ་འཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ།། སྒོ་འདོགས་དེའེ་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སློ་འདོགས་ 
དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུ ང་བའིེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༨༽ ལུགས་སྔ་མ་མི་རིགས་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བས་ནམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས། དོན་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། མི་རིགས་ཏེ་མདོ་ལས། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་འཕངས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
ཚིག་དེ་རྩོད་པའེ་གཞུང་མ་ཡིན། ལན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མ་གྲབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གེས་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅེག་གི་འདོད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཅུན་རེད་ 
མདའ་བས་རམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་དོན་ནམ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
གང་དུའང་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་དང་ཁ་ཅེག་ 
གཉེས་སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱེ་སྡོམ་བྱེད་གཉེན་པོའེ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དང་། 
སྦྱེར་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་དོན་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་པ་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་དོན་རྣམ་དང་དེ་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་མེད་དེ་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་ 
པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གེ་ལུགས་ 
ལ་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་དོན་རྣམ་དང་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤེས་རྣམ་དུ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་ཞེས་པ་ 
ཞེག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱེས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་ 
བ་ན་རེ། ནམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་ནམ་ཡིན་དགོས། དོན་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རེགས་ཤེང་གཞུང་ལུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྣད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནི་སྐྱེར་དོན་རྣམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྐབས་འདི ར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན། འོ་ན། རང་ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་གཉིས་འདེར་བསྟན་ 
པའེ་འདོད་ཚུལ་རྩོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་མི་འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བསྙོམ་བྱའེ་རྣམ་ 
པ་ལ་དོན་རྣམ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ན་འདེར་བསྟན་བསྙོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐེར། འདོད་ལགས། ཚར། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བསྙོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་གཉེས་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིེར་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་བསྲོམ་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་དོན་ནམ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ ྦ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་ཕེ་ནས་དོན་རྣམ་བསྙོམ་བྱ་ཡིན་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མེན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤེས་རྣམ་བསྤོམ་བྱ་ཡིན་ 
དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ 
པ་དེས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 





ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་དང་རྟོགས་པ་པོ་མཁེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གཉེས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། དེ་གཉེས་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ 
བསྤོམ་བྱ་ལ་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཉེན་བསྲོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁེེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་དང་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་ ལས། དེས་ན་རྣམ་མཉེན་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྲེན་པ་གསུམ་དང་། འཛིན་རྟངས་ཀྱི་རེགས་མཁཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་མཁེན་དང་། རྣམ་མཁེན་ཧྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁུད་མེད་པར་གཞན་ 
དག་གི་ལྟར་ན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པ་ནམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་ཚོག ས་ལམ་ནའང་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པ ར་ཐལ་བ་བཟཟོག་ཏུ་མེད་དོ། ཞེས་ག སུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༢༩༽ དེ་མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ྒ དེ་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


སུ་ལེན་པ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན། 
འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ 
ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་སམ་དམ་བཅའ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐུན་པ་མ་ཡིན། མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ཅུ་ གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ 
ཐར་སྤོ་གསུམ་དུ་བ སྡུས་ནས་སྒོམ་པ། མཁཉེན་གསུམ་བ སྡུས་སྒོམ་གྱི་དོཿ ན་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགས་ 
ནི ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ ། མཁཉིན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་ཙཱ་བ་བོ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་དེ། ཿཱ 
རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་འཐད་པར་ཐལ། མི་ 
འཐད་ཚུལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འོ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྤོམ་མམ་མི་ 
སྒོམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྤོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་འདི ར་མཛད་རིགས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ 'ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཕང་བ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་ 
འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ། འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ལེན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། ནམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཁྲབ་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱེས་ལོ་ཅཱ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ཕར་གནོད་བྱེད་འཕེན་སྐབས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ཞེས་དྲིས་པ་ 
མ་གཏོགས་མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱིས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ཞེས་མ་དྲེས་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བས་སྒོམ་མམ་སི་དོམ་ཞེས་དེས་པས་རམ་ཇྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ན་མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་སྒོམ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་མཁྲེན་གསུམ་བཛྡུས་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚེག་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ལོ་ཙཱ་བ་བོ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཀཏི་འདོད་པའམ་ཁས་བླངས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མི་རྟག་པ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། འདོད་ལགས། ཚར། 
རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྲེན་གསུམ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 





ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུ་ ལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྲོམ། ཤེས་རྣམ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆྩུ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་སྟབས་བཞིེ་པའེ་སྡོམ་ལས། སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་སྒོམ་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་སྡོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། མཁྲེན་གསུམ་ 


བསྡུས་སྒོམ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 


དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག 
སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟོག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་ཏྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀེ ས་དོན་ རྣམ་བ རྒྱ་བདུན་ ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣ མ་རྫོག ས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་ ཇྟ ངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ རྣུ ས་ན ས་ཧཱོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྭགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 


ཕུང་པོ་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་ཉེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


༢༩༠༤ ༢ ༠༤༩ 


ཆོས་ཅན། དགག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། མཁེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སོམ་དགག་རྟོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲབ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དགག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་འགལ་ཞིང་། དགག་ཉྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱི རཾ་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 


སྨྲས་པ། འདེ་ལྟར་ཐལ་ཕྲེང་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཐལ་སྐད་འདེ།། 
རང་གཞན་རིག་པ་གསར་པའི་གྲོགས་དག་ལ།། 
རྣམ་དཀར་ཕན་པའི་གསོས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར།། 


ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནེ་བ ར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཝི ན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༢༽ སྐབས་བཞེ་པ་ལས་འདེར་བསྟན་བསྒོམ་བྱའེ་ 
རྣམ་པའེ་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༢༠༽ དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་པའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐའ་དཔྱད་པའིེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། གཞི་ཤེ ས་ི་རྣམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱན་རྩ་བའེ་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་ 
པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལཝྔར་བཤད། །ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅུ་ 
ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་གཞུང་སྦྱོར་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ 
མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པའོ། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་ལ་བཏེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ལན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྩོད་པའི་གཞུང་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱིེ་རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིེ་རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞུང་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱེས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཁ་ཅིག་གིས་དེའེ་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའིེ་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
དེ་མི་འཐད་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་མཁཏེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་ 
པར་ཤར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྲང་སེམས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སྲུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་མི་ཤར་ 
བར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གང་རཱང་དེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གིེ་རྣམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཤར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞན་ཡང་ ། བོ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན་ 
བློ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན་ 
གཞི་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའེ་འཛིན་རསྟངས་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན་ཁོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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ཕར་ཕྱི ན་སྐབས་བཞིེ ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་རྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམ་རྫོགས་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཁྲོད་སྤོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཁོད་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ 
སྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་འཛེན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཡིན་ན། གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གཞི་ཤེས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་དང་དམིགས་ནམ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་དང་དམིགས་རམ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཏྱོད་གཞེ་ཤེས་ 
སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག 'ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་ཉོཿ ག་ 
དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོ་ 
འདོགས་དེ་དག་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ་སློ་འདོགས་དེ་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའིེ་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་སློ་འདོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་བདག་འཛིེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
བའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་རུང་གེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་གཟུང་བ་ཁྱི་ 
དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་ཀེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སྲུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ 
འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། རྩ་བར་ཚར་རོ། གཞེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་བསྡོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་བརྡོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཉེར་བསྫོགས་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་དང་དམེགས་ 
རྣམ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་དེ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། 

༢༡༽ གཞི་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེར་ 
ཕྱིན་འདེ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 








ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚེག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་ 
དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད ་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནེ་མ་མཆེས་པའིེ་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆིག་དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་བ སྙན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་བ སྙན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དཔེན་པ་མི་བརྫི་བ་དང་བཞི་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ད ང་འདྲ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མིང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ད ང་བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ད ང་མི་འཕྲོག་པ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་བཞི་པོ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་བ སྙན་ 
པ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀེ ་མདོ་ཚིག་དེས་གཞིེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་ 
གཞི་ཤེས་གཉེས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་གཅིག་ཡིན། དོན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱབ་པ་ 
སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས ་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུུ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
བལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ཅན། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ 
` གང་ཡང་རྭང་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སངས་རས་ཀེ་སར་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་དེ། སྤང་བྱའེ་གཉེན་པོ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཉེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླཔ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་རྟེགས་ 
པའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ 'རྫོགས་སྦྱོ སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


འེ་ངེ 


'་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


ག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ང་ཉེ ཛ་ལ 


ཁབ་པར་ ལ ད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན ་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སྐབས་ 


འདེར་བསྟན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིེ ར་སྡུག་བདེན་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་ནམ་བསན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་གཞི་ 
ཤེས་དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་དག་ནི་ཟེ ན་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐབས་འདེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཧྱི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ཕིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁེན་པ་ 
གསུམ་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གཞིེ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོར་དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ ལས། སྐབས་འདེ་ཉེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རྟེན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདིེར་བསྟན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅྭ་རྩ་གསུམ་པོ་སྙོམ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀེ་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྟྙེང་པོའི་རྒྱན་ ལས། འདེ་ 
དག་ནི་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 

༣༢༽ ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིེ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་བཟུང་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༦༧༧ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༨༢ ། 120 


༢༽ ཤག་གྲངས་ ༢༢༡ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


ནས་ལམ་བདེན་གྱི་གཞིེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནིེ་ 
བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་ 
བདན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། གཟུ, ང་བ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱེད་པ་པོའེ་ 
བདག་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་བཞི་པོ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་པོ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུ, ང་བ་དོཿ ན་གཞན་མེད་པར་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་དུ་རོཿ གས་པའེ་ 
སྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའེ་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟ ག་མེད་དྲུག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོཿ གས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཏི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཟུ ང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་རྒྱལ་སྲོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བ སྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ངོ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྲངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྲས་ནས་སྨོང་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀི་བདག་འཇཛིན་ཟད་པར་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 


གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
འཇིན་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིེན་ཟད་པར་ 
མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་ 
པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀི་གཉེན་པོའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ 
བལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དང་པོར་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ་ཉི་སྣང་། 
རྒྱན་སྣང་། འགྲེལ་པར་འདེ་གསུམ་གར་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་གཅེག་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གཅིག་པུས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 
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༤༽ ༢༨༩༤ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའེ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཡང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སླིབ་ཀྱེ་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིང་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྤིར་ཤེས་སྦིབ་ཀྱེ ་དངོས་གཉེན་གྱི་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་ 
དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་བློ་དེ། ཆོས་དེའི་དངོས་ 
གཉེན་གྱི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྟོན་ 


༢༨༩༤་ ༤༨ ༦༽ 


ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
རྩ་བའེ་གོ་དོན་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོར་མ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་དོན་ཏ 

པར་གྲུབ་པའི་བདེན་འཛིན་གཉེས། དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་འཛིེན་གྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱེའི་ཆུལ་དུ་རྟེགས་པའི་བློ་དང་། བུམ་པ་བདེན་ 
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རྭ་བུའེ་དོ་ཤལ། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བུམ་པ་ 
བདེན་པར་གྲབ་པའི་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ ་རྤོང་བར་ཆི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། 

༣༣༽ གང་བདེ་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་གཞུང་ 
དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
སྒིབ་གཉེས་གང་རུང་གིས་མ་ཏྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གང་འཇོག་ 
ཅི་བདེར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་སྒིབ་ 
གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་གང་ཞིག 
གཙོ་བོ་ཐ ར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཧོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ནས་མཚན་མཆོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། གཅོ་ 
བོ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རེགས་ 
ངེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུུ་གྱུར་པའི་ཉན་མོངས་ཆོས་ཅན། གཙོ་ 
བོ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཅོ་བོ་ཐར་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་གཅོངད་མི་བྱེད་པར་གཅོ་བོ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད 'ཚུལ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱིའི་ཆ་ནས་གཅོ་བོ་ཐ ར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་དེའེ་འོབ་བྱའེ་ཐར་བ་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 

ཟག་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདོད་སྲིད་ཟག་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གེས་ཁོད་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ '་གླབ། དེར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་དེའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར ་དུ་ གཅོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་དེས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་དེའེ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐ ར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞེག གང་ཟག་དེའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་ན། ཁྱོད་དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད 'བྱེད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ ་སྤོན་མེ་ལས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེན་སླིབ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་དེས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཐ ར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་དེའིེ་ རྒྱུད་ ཀེ་ཉན་སྒྲེབ་ཡིན་པའེ་ཐིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱུད་ལྡན ་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དུ་ གཅད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ་ དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་ངིེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པ ཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ 
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ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱར་པའེ་ཉོན་མོངས་དེ། གཅོ་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། དེར་ཐལ། 
དེ་ ང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཉོན་མོངས་དེ་གང་ཟག་དེའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་དགོངས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གོང་གེ་ཞེབ་ཆ་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཞེབ་ཆ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞན་ཡང་། རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའེ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་གང་ཞིག་དེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའེ་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་གང་ཞེག ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་གང་ཟག་དེའེ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྲོ་བའེ་གྲོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གང་ཞིག དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་སེམས་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རང་ 
སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྲུང་། ཉོན་མོངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ཁབ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉེས་གང་ 
རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ས་བཅུ་པ་བའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོགས་པ་ཀུན་རྨོངས་དང་དེའིེ་གནས་ངན་ལེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲེབ་པ་གང་ 
ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དྭབུས་མཐའ་ ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ནི་སྦིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད 'སྒྲིབ་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས། ཐོགས་པ ་ཀུན ་རྨོངས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་ཆོས་ཅན། 
སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་དུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འདུ་བར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདུ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། དེའེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནེ་རིམ་པ་ལྟར། ཉན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཉོན་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས། འོ་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགོངས་གཞི་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བདེན་ 
.འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མི་ཤེས་པ་དང་རོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༣༢༤༽ མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཆིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་སོགས་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་དྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
དུག་པོ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
ལམ་བདེན་ལ་བཉེན་པ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་། འགོག་བདེན་ལ་བཉེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི ་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་པོའི་ངོ་བོཿ རྭ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བ རྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཏྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་འབདྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་གོ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ལ་གོ་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཡིན་པར་ 
གུར་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
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༤༽ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


པཔ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་པདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ ། 
བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཕེར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་བརྒྱད ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཀུན འབྱུང ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པར གྱུར ་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། ཀུན འབྱུང་བ བདེན་པའི་ནམ་པ ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་པོའི་གཉེན ་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས ་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ ་གྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ། རྒྱུའི་ བདེན་པ ་ཀུན ་འབྱུང་ ལ་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། 
རྒྱུ་མཚན་ཉེ ་ནེ། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་ སྐྱེ ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་པོར ་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་ 
དང་གཅེག་དང་གཅིག་སྟེ་གཉེན ་པོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མདོར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སྤང་བྱ་བརྒྱད ་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། རྩ་བར་ ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ངོས་འཛིན་མི་གཅེག་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བརྒད་པོ་དེ་གཉེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀེ་ནྣམ་པ ་བྱགད་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྐབས་ འདེར་གཉེན་པོའེ་ལམ་ཤེས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བ སྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའེ་ཚུལ་དུ་ 
འགྱུ ར་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་སོགས་སྤང་བྱ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ: གས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་སོགས་གཉེན་པོ་ཡང་བརྒྱད ་དུ་གུར་པ་ཡིན ། དེ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དགོས་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྲྤང་བྱ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཉྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་དག་གིེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་ཧྒན་ ལས ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དང་གཏེ་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་བོ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཞེ་སྡང་ཆོས་ 
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༢༠༠༤ ༤ 


ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཁམས་ 
གོང་མ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༣༥༽ མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ 
ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཉེས་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་བསྟན་སྦོམ་ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་རྩ་བར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ 
དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་སོ་དྲུག་སྟོན་པའེ་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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༤༣ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 








པའེ་ཕེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་འབྱུང་ལ་བརེ ན་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
བདུན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དམ་ 
བཅའ་དང་འཐད་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་དང་འཐད་ 
སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་གྲངས་མཉམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་དང་འཐད་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ལམ་བདེན་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་སྒྲུབ་གཉེས་གྲངས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཐད་ 
སྒྲུབ་གྲངས་མཉམ་པར་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དེ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་དམ་བཅའ་བསྟན་ཅིང་འཐད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དམ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 
བཅའ་ཙམ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཐད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། 
ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཅམ་བཤད་ནས། རྒྱ་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱིེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད་༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པར་འཕྱེན་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་འཐད་པ་མ་གསུངས་པ་ 
ངི ་གདུལ་བྱ ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ་བདུན ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་དང ་འཐད་སྒྲུང ་གཉེས་ 
རེ་འཇོག་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕེར། འདོད་ལགས། ཚར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་སོ་ 
དུག་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་འཐད་སྒྲུབ ་གཉེས་རེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཆར། འོ་ ན། གསེར་ ཕེང་ལས ་རྣམ་པ ་ཉེར་ བདུན ་དང ་སོ་ དག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད ་པའི་ 
མདོ་དེ་དག་གྲངས་མཉམ་པར་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྒ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སོ་ དུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད ་མདོ་གྲངས་མཉམ་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་སྒྲབ 
གཉེས་གངས་མཉམ་པར་མ་གསུངས་པ་གང་ཞེག དེ་ཡིན་ན་སྒ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་མདོ་གྲངས་མཉམ་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་སྒྲུབ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འདྲ། དེ་ 
མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འདྲ་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་ 
པོ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་མདོ་གྲངས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲ་ངེས་འཕྱིན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་དམ་བཅའ་ད ང་འཐད་སྒྲུབ་གཉིས་རེ་ 
འཇོག་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ 
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༢ ༩༩ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བའེ འེ་སྐོར། 
ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པ་གོ་ནུས་པ ་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བའི་བསམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ། འོ་ན། རབ་འཕྱོར་གྱིས་དམ་བཅའ་བའེ་ 
དམ་བཅའ་ཕྱེ་མ་ལ་དམ་བཅའ་དང ་འཐད་སྒྲུབ་གྲངས་མཉམ་པར་གསུངས ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གྲངས་མཉམ་པར་གསུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་རནམས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པ་གོ་ 
ནུས ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མའེ་སྐབས་ 
སུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལྟོས་ནས་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱི ར། 
༢༦༽ འགོག་པ་ལ་བཏེན་པ་བྱཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དོན་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་ 
དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འཆད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་མཁེེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་འགོག་བདེན་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ངོས་འཛིན་ རྒྱ ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གཉེས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། འོ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འགོག་ 
བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཞིེ་བར་མཚུངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན། 
འོ་ན། ལུགས་འདེར་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དང་ཞི་ 
བ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་ཞེབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་བ་ཐལ་རང་གང་གིེ་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ནས་ཁད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའིེ་རེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞེག དེ་རང་ཉིད་ལྭ་ལོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཚད་མས་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་རང་ཉིད་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ 
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༤༽ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའིེ་སྐོར། 


འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའིེ་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འགོག ་བདེན་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་ 
པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
འོ་ན། སྔར་གྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའེ་ལུང་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཇད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱེ་དོན་ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ ལས། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ལ་འབྲུ་སྣོན་ལོགས་སུ་མཛད་ 
ནས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ 
དེ་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་རང་ཉིད་ལྷ་ཉོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ 
ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་ 
མེ་ ལས། མཐར་ཁཐུག་དཔོད་པའིེ་རེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའིེ་ 
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༣༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༢ ། 
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་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
་བདག ཉེད ་ཆེན་པོའེ་ དགོང ས་པ ཡིན་པ ་པའེ་ཝེ ཕྱིར། རྟགས ་མ པ་གྲུབ། དེ ཡིན་ ་པར ར་ཐལ། དེ་ 
ཛད་པའེ་རྩ་ཤེའེ འི་ཁཱཀ་ 
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ང་གཞིའེ ཆོས་ཅན་དུ་བླམང་ནས་དོན་ད ་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་། སྟོན་དགོས་པ་ 


ང་། དོན དམ ་པར མིད ་ང། གཉིས འགལ ་བ་འཛིན་པ་འདེ་འགོག་པའི་ཆེད་དོ། ཞེས་ 


རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། དེནེདེ་ཡི སྟོང་ཉེད་གང་།  །དེ ནེ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཡང་འཇུག ་པའེ ཁག་ཆེ ་ཆེན་ ལས། མྱང 'འདས་དེ་ནེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིེ་ དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
པས་སོ། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་༥ི ད་ཡ་རང་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སངས་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སོབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐལ་ 
འགྱུར་ བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ སྐུ་མཐོང ་བ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཆཚར། 

༢༧༽ སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེར་ཐལ། ། གཞུང་ ་དོན་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྡུག ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། གཞུང ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའེ་ཐད་ཀའེ་ 
གཞུང་ཚན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
རྩ་བའེ་ཆིག་ངོས་འཛིན རུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྩབ་ལས། སྡུག་བསྔལ ་དང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ ་བརྟེན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནྣམ་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཆིབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེས་དེ་འཆད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡུག་བདེན་ལ་ 
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༣༥ ཤོག་གྲང་ས་ ༥༡༤ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོ ར་བའེ་སྐོར། 


བརྟེན་པ་དང་པོ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྤྱིའི་མཚན་གྱིས་སྤོ་ནས་ 
འཆད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་དང་པོ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་མས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དྱོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྔ་མ་བཞིས་ 
ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་དཔྱོད་པ་དང་ཐ་མས་ཆོས་ཅན་བཞི ་ཀའི་སྟེང་དུ་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན། འོ་ན། སྡུག་བདེན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྦིའེ་མཆན་ཉིད་ཅེ་རིགས་སྲུ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དཔྱོད་ཚུལ་ལྟར་འཐད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོ་ནས་དཔྱོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཉེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིེ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་མཆཚན་ཉིེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རང་གེ་མཚན་ཉིེད་ཀྲིས་ 
སྤོ་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
པར་སྒོམ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 


༨༩༡༡ ༠༦༽ ༢༨༩༤ 


ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་དཔོད་པའི་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེན་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེན་པར་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྙོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་གེ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 


པར་ཐལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 


139 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བདག་འཇིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའིེ་ 
ད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


་ར། 
་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 


༤༽ 


གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 


ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཆན། ཆོས་ཅན་རེ་འགའ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁ་ནའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་པར་ 
སྤོམ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་བདག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཏིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སེམས་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཏྱི་མཐོང་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་ཞིག བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ 
ཐོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དེ་ལས་དམེགས་པྱ་རྒྱ་ཆུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་རང་གིེ་ལྲས་སོགས་ཁོ་ན་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྦུང་། ཉན་རང་ལས་དང་པོ་བས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དགོངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་མེད་པར་མི་དཔྱོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སཱོ་ནས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་རང་སྤྱེའི་ཁྱད་པར་དེ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྔ་མ་བཞེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མ་ནེ་བཞིེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་རང་མཚན་དང་ 
སྤྱེ་མཚན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་མ་རྟོེགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྤོ་ནས་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་ནས་དཔྱོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་དེ་བདེན་མེད་གང་ལ་ཁྱབ་པས་དེར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེར་ཐལ། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དུ་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐ ག་པའི་ཕཱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། བདེ ན་མེད་སྡུག་བདེ ན་གྱི་རྣ མ་པ་བཞི་ཀའི་སྟེང་དུ་གཏ ན་ལ་འབེ པ་ 
ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་ཁད་ 
ཕྱེ། འོ་ན། སྡུག་བདེན་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྡོ་ནས་དཔྱོད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྡུག་ 
བདེན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་བདག་མེད་དུ་དབྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་རྟོགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱེ་གཉེས་ཀའི་ 
མཆཚན་ཉིེད་ཀི་སྡོ་ནས་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པའི་བློ་གང་ 
ཞིག སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྦོ་ནས་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔ་ 
ཕྱིའི་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཐིན་པའི་ཕྱེར། 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

༣༨༽ ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ 
གཞུང་གང་གེ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཡོད་པ་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གླུཔ། ཉན་བྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་དང་དྲུག་དང་སྡེ་ཚན་ 
བདུན། །དང་པོ་དྲན་ཉེ་ཡང་སློང་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་། །དབང་པོ་རྙོབས་དང་འཕགས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀི། །ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་བཞི་དང་བཞི། །བཞི་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བརྒྱད། །ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་བསྟན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟློས་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཟིན་པ་གང་ཞིག སླར་ 
ཡང་བསྟན་པ་ལྷ་ཟོས་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཟློས་སྐྱེན་གྱི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཟློས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་ནས། ཟློས་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་དེ་སླར་ཡང་བསྟན་པ་དེ་ཟློས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ཡིན། འོ་ 
ན༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཟིན་པ་གང་ 
ཞེག སྐབས་འདེར་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཟློས་སྐྱོན་གྱི་ 
དོན་བཞག་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་བསྟན་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
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མ་མམ༧༩ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས སྦྱོར་བ འེ་སྐོར། 


བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀི ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པ་སོ་སོར་བ སྙན་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁུབ། ཁབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་བཞེ་པ་འདེར་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་བསྟན་པ ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་གྱི་ཉེས ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིེག རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ '་གྱབ། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་གསུམ ་དུ་མཁེན ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟན། སྐབས་བཞིེ་པ་འདེར་མཁེན་གསུམ་གྱེ ་རྣམ་པ་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན ་གྱི་ཉེས་ 
པ་མེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ ་དུ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཞི་བའེ་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། 
གཞན་ཡང་། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ནམ་པ་སོ་དྲུག་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་འདེ ར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སླར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ལྭ་ཟོས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་དེ་གཉེས་རང་རང་གེ་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ལ། འདེར་ནེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་དེ་གཉེས་རྣམ་མཏེན་གྱེ་རྟོགས་ 
བྱར་བསྟན་པར་ཐལ། སྔར་དེ་གཉེས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྟེགས་བྱར་ཆེད ་དྲུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་གོ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔར་དེ་གཉེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེགས་བྱར་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་དེ་གཉེས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྟེགས་བྱར་བསྟན་མ་བསྟན་ 


དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་གོ་མ་གོའམ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 


ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པར་བསྟན་ཟིན་པ་གང་ཞིག འདེར་སླར་ 
ཡང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན ་དང་དགོས་པ་ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར ། 

༢༩༽ དེ་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཅེས་པའེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་། 
རྟགས་མ་གྱཔ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
མཏེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུན་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་སྟེ་གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འགོད ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། 
རྣམ་མཁེན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། ངོ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
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མ་ས 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བཏི ་རོ ར། 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཉམས་སྲུ་བྱངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་ཚད་གང་ཞིེག ཆོས་དེ་དང་ 
དེ་ཡི་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཆཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྦུང་། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིན་ལྷག་པར་ཆེ་ 
བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁྲེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རང་གི་སྡེ་ 
ཚན་མཚན ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 





༢༩༠༤ ཁུ ༤༨ བྱ 


འོ་ན། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། རང་ཉིད 
བུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ་འབྲེང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའིེ་རམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཤེན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། སྦྱོར་བ་དེའེ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའེ་ཕེར། འདོད་ལགས། ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ནམ་མཁེན་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའིེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཏྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀའི་ནམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་འོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་འོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་སྡེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཛགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རེགས་སུུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ བའེ་སར། 


མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ ་མཁེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན ་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་འེས་པ་ཡིན་ 


༢ ༼༧༠༧༩༠ 


པར་ཐལ། འདོ 
༠ འེ 


༢༨ ༠༨ ༨༩༠༤ 


། རང 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡོད་ 
ར། རྟགས་མ་གླུབ། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའེ་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


༤༠༽ སོ་སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 


ད་པ 
འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི 


-~----~¬-༨སརི 


་ 


ཡོད་པའེ་ཕིར། ཞེས་པའིེ་ གཞུང ་དོན་མྲ་གབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ ་གཞུང་དོན་དེ་ངོས་ འཛེན་ རྒུ ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས ་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་མཁེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་བཞིའིེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ 
ཞོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ 'ལུན་མ་ཡིན་ཁ་ཅིེག་གི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གི་རོད་པ་དེ་ཉེད་ངོས་བཟུང་ནས་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་གསུང་ རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ 
མཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་གི་སྡེ་ཚན ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད ་མེད ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཐུན ་མོང་ད ང་ཐུན ་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ རྣ མ་མཁེ ན་གྱི ་ན། ཚན ཉིད ་དུ་འཇོག ་ང།"ཀ།" 
རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའེ 'རྒྱུད་ལ 'ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན། འོ་ འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད ་ཀྱ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིེག་པ་བཞིེ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའིེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད ་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐུན་མོང་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་མ་སོ་དགུ་ནི་ 
རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་བཞེད་ 
མཚམསས་ལས། ནམ་བཤད་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་སོ་དགུ་ནི་རང་གིེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མ་ལ་མེད་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ནམ་མཁེན་ཞེས་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
ཆཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ ལས། གང་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལྭ་བོ་གོས་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་ཀགྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྭབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། ཐུན་མོང་ 
བའེ་རྣམ་མཁེན་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དེནྷ་ཝག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རམ་དཔྱོད་མཆོག་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


༢༩༠༤ 


དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེའེ་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་ཐུན་མོང་བའེ་ནམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁེན་གེ་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། . ཚར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གིེ་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་རང་གི་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ངོ་ན། རྟོབས་བཅུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་རིགས་འདྲ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་ངིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། སྟོབས་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག དེའེ་ 
རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིེད་པ་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་ཉིད་རོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ནམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པ་ནེ་སྟེབས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཡོན་ 
ཏན་སོ་དྲུག་པོ་རྣམས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེགས་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་བའི་སྙོ་རྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ནམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
༤༡༨ ངོ་ན་དེ་རྣམས་ལམ་གྱེ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྒོམ་ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་པོ་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན། དེར་ཐལ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་འཇོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཚུལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
བཞེའེ་ས་མཚམས་ཀྱང་མཐུན་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་ 
པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་མཁའིེ་ལུགས་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག མངོན་པ་འོག་མའེ་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ། དང་པོ་གྲབ་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་ཕྱི་མའང་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མངོན་ 
པ་འོག་མའེ་ལུགས་ལའང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་འཇོག་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱེད་མི་རུང་ 
བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའེ་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༧༧ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༦༩༤ ། 151 

༣༽ ཤོག་གྲངས་ ༦༩༤ ། 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། དྲོད་རྩེ་ནས་དབང་པོ་བཟོད་མཆོག་ན་སྟོབས་སྒོམ་པར་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པ་འདེ་ནི་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞེའེ་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་དེའེ་ཐེར། འདོད་ལགས། ཚར་། རྩ་བ་ནས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོའི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོའི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་། 
དེ་ནས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཇོད་ ལས། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངེན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཁཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ལས། དེ་ཡང་མཛོད་ 
པ་ལྟར་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞེར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྲོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པར་ 
བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངའོ་ན། དེ་དག་ས་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་འཐད་པར་ཐལ། ས་མཆམས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་སྒོམ་ལམ་ན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་ནས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་རྒྱར་གྱུར ་པའི་འཕགས ་རུད ་ཀི་མཁེན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་ 
རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ ་གྱབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀི 'རྒྱུར་གྱུར་ པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་དང་། རང་ལུགས་ནེ། རང་འབྲས་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མཇོད ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་གཅིག་པུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ས་ 
མཚམས་འཆད་པ་ཡིན། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁད་པར་འདྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཤེས་བྱ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཇཛོད་ལས་གསུངས་པ་དེ ་ནི་ཉན་ཐོས་གཅིག་པུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་རིམ་འཆད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་པོ ་པོ་གང་གིེ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྐེ སྟེ་བར་འདོད ་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས ་མཛད ་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། སྤྱིར་བྱེ་སྨྲ་གོ་རེམ་དེ་ལྟར་འཆད་ 
པ་ནེ་ཉན་ཐོས་གཅེག ུའི་རྒྱུད་ལ་དེ ་ལྟར་སྐྱེ སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེ སྟེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ། གཞུང་ དེ་ལས་ཁུད་པར་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། 


༤༢༽ རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བླང་བྱར་རྟེགས་ནས་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དྲབས་མཐའ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བདེན་ད ང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་དང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ 
ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྔ་ཡོད། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ལྔ་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དམིགས་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་སྒོམ་ 
ཚུལ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ་ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྒོམ་བྱ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ 
ན། དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་རནམ་པ་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་ རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རནྣམ་པ་རང་ 
སྦྱེའི་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་སྲ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་ རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། དམིེགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་ལུས་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམེགས་པར་ 
ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ཆཚོར་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་ 
ལ་དམེགས་པའིེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ལས་ལ་དམིེགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལས་མེད་ན་དེ་ན་ལས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་མེད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་ལུས་མེད་ན་དེ་ན་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་མེད་ན་དེ་ན་དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་དེ་མེད་ན། དེ་ན་ 
ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་དེ་ན་ཆོས་དེ་མེད་ན་གཞི་དེ་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲེབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་རྟོགས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 


།། དེ་ན་སླེབ་པ་རོགས་པའེ་སངས་འཕགས་ཀེ་ཆཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེབ་པ་ཏོགས་པའེ་སངས་འཕགས་ 
༦ན། དན་གླེབ་ང་རྟག པགསྱ་ ཚད་མ་ཡད་པར་ཐལ། གླེབ་པ་ཉགས་པའ་སངས་འཕབགས 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཀྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒིབ་པ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱར་རྟོགས་པའེ་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་དྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ན་ཆོས་དེ་མེད་ན་གཞི་དེ་ 
ན་ཆོས་དེ་རོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ། ཚར། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞེ་དེར་ཆོས་དེ་མེད་ན་གཞི་དེར་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་མེད་ན་དེར་ལུས་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་དེ་མེད་ན་དེ་ 
ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཐུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དམེགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དེ་བཞེ་ཀ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ལུས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལས་རང་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གླབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུས་རང་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུས་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་ལས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དམིགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་རང་སྦིའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། 

༤༢༽ དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི 'དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ལུས་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལུས་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཆིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། གཅིག་ཡོད། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་གཉེས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་འཇོག ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཉེས་རེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་པོ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྦེའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གེས་བརྡུས་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་ལས། རང་ལུགས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྙེའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་ཏྱི་ཐཱོ་ནས་བརྟགས་ 
ཏེ་ དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཉེས་ལ་ངོ་པོ་དང་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའིེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཐད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་དམིེགས་རྣམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཁྱད་ཆོས་དང་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
སྤོ་ནས་ཁུད་པར་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ 
ཡོད། དམིགས་པྱ་རྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སོ་ནས་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ 
བལ། ཁུད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཞིག དམེགས་པྱ་ར་ཆེ་ཆུང་གི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། ཁུད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ། བདེན་གཞིེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་སཱོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྲོ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །སྲོམ་ 
པ་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཆུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། རེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་གཞིན་དུ་ནེ་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། །ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནེ་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་རྣམས་ 
རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་ཐེག་ཆེན་ནམས་ཀྱི་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ལུས་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་རྣམས་ནེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ལས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་སྤོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འཐོབ་པའམ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
སྒོམ་ལ། ཐེག་ཆེན་རྣམས་དེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིེ ར་དུ་སོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྭས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འདྲལ་ 
མི་འབྲལ་གཉེས་ཀའི་ཕྱི ར་མིན་གྱི་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་། 

༤༤༽ གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམེགས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲ་དོན་དང་དྲུག ་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྡེ་ 
ཚན་གཉེས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
རྡ རྟན་གྱེ་ཡ ང་ད ག་སྲོང་བ་ད ང་རྫུ་འ ཕུལ་གྱི་ རྐང་པ། སྤེ ར་ཡང་ད ག་ཐྦོང་བ་ད ང' རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐ ང་པ་གཉེ ས་ 
ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་ རྐ ང་པ་གཉེ ས་སྔ་མ་ རྒྱ་ད ང་ཉེ ་མ་འབྲ ས་བུའེ་ཚུལ་དུ་འཇོག ་དགོས་པ་ག ང་ཞི ག སྤེར་དེ་ལྟ ར་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


བཞག་ལས་ཡང་དག་སྲོང་བ་འབྱུང་བ་དང་ཡང་དག་ཕྲོང་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་ལས། གཉེས་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ 
བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་འཆད་ལ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ 
ནི། བླང་དོར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཞིད་དུ་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ 
ན། དངོས་བསྟྙན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དངོས་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སྤང་གཉེན་ 
ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དངོས་བ སྟན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའེ་བཅོན་འགྲས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དངོས་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་བུང་བའི་བཅོན་འགྲས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འདེར་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྤང་གཉེན་ 
ལྭ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་གང་ཞིག བརོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ` 
བརྩོན་འགྲས་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སྤོ་བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
བལ། ལུས་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་བརྕོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
གཉེན་ལྭ་བང་དོར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སྤོ་བའི་རྣམ་ཅན་གྱེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་སློང་བ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱི ར་དུ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཡང་ 
དག་སྤོང་བའེ་དམིགས་པ་དགེ་མེ་དགེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་སྦང་གཉེན་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྤང་གཉེན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ 
ཆོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བོ་ཞེག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་ཕྲོང་བ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཡོད། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་འཇོག་མི་རིགས་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཁོད་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་མེད་པར་ཐལ། ཡང་དག་སྲོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པ་གང་ཞིག རྫ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་སྲོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་སྲོང་བ་ 
ཀུན་ཉིན་སྐྱེས་པ་སློང་བ་དང་རྣམ་བྱང་མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བྱེད་ལས་ 
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འེ་དོར 


ཕར་ཕྱེན་ སླབས་བཞིེ་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ ་སྒེར། 


ཅན་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང༧་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ ་དགོངས་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པ་ནི། ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་དག་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ 


པར་སློང་བ་དང་། ངེ ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ཆེ ་རི་ སྐྱེད ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེས་པ་དག་འཕེལ་བར་ 
ཧྱེད་པ་དང་། དེ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་གྲབ་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ས ར་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྲབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྲོང་བའི་ 
འདུ བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛོད་པའི་དྲབས་མཐའ་ ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་༧རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྙོམ་ 
པ་སྟེ། བརྒྱད་ནེ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་ན་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ 
དང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ན་རོ སྤོང་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ཆེན་ 
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༽ ཀཀ པཱ 
༢༣ ཤོག་གངས་ ༧༠༠ ། 


༢༩༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པོ་ཡོད་ན་སྤོང་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤོང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོང་པ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་ 
པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ནམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྤོང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། སྤོང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྤང་ 
་ཕྲོང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། གོང་ 
འོག་གཉིས་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཤེག 
༤༥༽ ཅེའིེ་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྲེ་བྲག་ 
གིས་བརྗེ་བ་དང་བརྫེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དད་སོགས་སྔ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉེས་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
བྱང་གི་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བ ར་ནུས་ཤི ང་། བཟོད ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗེ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཁད་པར་ཕྱེ་བ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་དབང་སྟོབས་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེས་ 
བརྫེ་མི་བརྫེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
དབང་རསྟོབས་གང་རུང་ཡིན་ན་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


གཉེན་པོ་གཉེས་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སཱོབ་དཔོན་༧སེེངྷེ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀི་མ་འདྲེས་པར་ 
གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་མི་ 
བརྫེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བས་ཁབ་པ་ 
དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
བརྫེ་བས་ཁབ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་རྟོབས་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བས་མ་ཁབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་འཐུན་ 
ཕྱོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དད་པ་སོགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒིགས་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། དབཔང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནེ། དད་ 
པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། དང་པོའི་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྗེས་ཀེ་གནས་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༤༢༡ ། 165 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྐབས་སུ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། རྟོབས་ཐོབ་ནས་ནི་རྗེས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འདེར་བསྟན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་རྟོབས་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་མི་བརྫེའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་རསྟོབས་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའེ་སྐབས་ 
སུ་མ་དད་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཡིན་ན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་བྱང་གི་རྟོབས་ཡིན་ན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའེ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་རང་གི་མི་འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
རང་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བས་ཁྱབ་པ ར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ངོ་ན། རེགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་སྡུག་བདེན་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བརྫེ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའིེ་དད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ 
བྦྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ནྣམ་བྱང་གེ་སྟེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟོབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 


1006 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོསཅན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ 
བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་མཁྲེན་པ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། རནམ་བྱང་གེ་དབང་རྟོབས་གང་རྭང་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀིས་བརྫེ་བས་མ་ 
ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའི་ལུང་དོན་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་གིེ་ 
དགོངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དོན་མི་འདྲ། དེ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 

༤༦༨ དེ་དག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ལས་ཀི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནིེ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ཧྱེད་པའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའེ་ 
ངག་སོགས་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་སོགས་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གཉིེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བྱིང་རྒད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དབང་ངམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ན་སྔ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་སྔ་མ་གཉེས་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཡྲེད་རྩེ་དང་འདོད་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་མཏེན་པ་དང་ལུས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁེན་པ། འཚོ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
མཁེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་དེ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། 
ལམ་དེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཆ་ནས་ལུས་ངག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། འོ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བྫོ་ཆོས་ཅན། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
པ་མཚུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཆཚར། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པའིེ་མཁེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ ལས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་སྔ་མ་གཉེས་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཆོ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེ་སྒོམ་ལམ་དུ་ནི་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དྲབས་མཐའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེས་རང་གིེ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིེན་ལྷག་པར་ 


༡------༨-༨༤- ༠ ˆ) བསང)པ༡༤འ༤༤༤འ༤༧༽ མསསའསའརརའཛར་ཆའརའ༤ར༧ འྗའའསམ་འཇར་༤༡༠༧༡༤༧༡༤༤༤༤༤༤༧༢༧༢༧༤༤༤ར༢རརརརརརརར༤ར༤རརརརར༤༧༧༢ར༢རའརརརར༥རརར༤རརརར༤རརར༤རརརརཔརརརརར༨༩ར༤༢༩ ༩༠༠༤ ༡༤༨པ༤༧༠༨༨༧༨༩པ༤༧པ༤༤༤༡༨ཕ༢༤༨༨ཕ༡- ༢༤༡-༨༡༨པཔ༨༨༨༠པ༨༨ྕ༨མཕཔཔ༤༨༨༨༨༤༤-༢༤མཔ༧༠༨༢པ-༤༡པ༤༡༤༡༤༤༡ཕཔཕཔ༤༨ ༡ -༨༨༨༤ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྨོན་མེ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཆོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞེ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་ 
པར་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། མཐོང་ལམ་ནས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ 
ན་ཡང་དག་པའིེ་ངག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུབ་དགོངས་ལས་ཡན་ལག་འདེ་ནམས་ལངས་པའི་ཡང་སྟེ་ལམ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནེ་ཡང་དག་པའིེ་རོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀེ་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་དྲན་པ་ནམས་ 
མི་སྲིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕེར། འདོད་ལགས། ཚར། མཉམ་བཞག་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ 
ཀི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ངག་སོགས་གསུམ་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་གྲྭབ་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་གྲབ་པ་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་བརྗེད་པར་འཛིེན་པའེ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ན་ངག་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁེན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ངག་ལས་དག་ཚུལ་བཤད་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དན་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུན་རེང་ 
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༢༣ ཤོག་གངས་ ༧༠༧ ། 


་ཡིན་སྲཔས་པཞི་པའེ་རྣམ་ཚོགས་ཟོར་པའི་རོ་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་རྣམ་རྫོགས སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


པོར་མི་སྐྱོ་བར་ཤེས་སྒྲིབ་བམ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྙོམ་པའེ་ཡང་ངག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞི་ལྷག་ 
གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ ར་སྒོམ་པའེ་ཡང་དག་པའེ་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཞིག་འཇོག་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀི་མཐའ། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའིེ་གཟུགས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་དེ་དག་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱེ་སྨྲས་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད། གྲབ་མཐའ་གོང་མས་དེ ་དག་སེམས་བྱུང་སེམས་པར་འདོད ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མའིེ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པའེ་ངག་སོགས་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅེག་པས་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ 
བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ལས། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་ཆེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་ཀི་ཡང་དག་ 
པའེ་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་ 


་བེལ་ཁོ།།་་་རྲོ་།" འབ ༤ ་ ༡༩༥ ༼་། རེ།་་བ་འདེ།་རྲོར་།།༡་བར་ བའ ༥༢༡" ༨ " ༧།༥༡ ༡༥ རོར་ར།་ 
པའ་ཆ་ས་ཐར་གྱ་རྩམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ས་ཐར་གྱ་རྫམ་པ་ཆུ་ལན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཆས 
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ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། 
ཚར། 

༤༧༽ གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
ཕྱི་མའི་དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆིག་ 
དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེན་པོའེ་ལམ་བཤད་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞི་གང་ལའང་སྦྱར་ནས་ 
བཞག་ཏུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཞག ་ཏུ '་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་ལུགས་ཤིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་པར་ཐ ར་བའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྡུག་བ སྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དམིགས། གཉེས་ 
པས་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས། གསུམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ནམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་མོ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའིེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
འདྲའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲབུ་སེམས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་བཞེན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེས་ལམ་གྱི་བཞི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧སོབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཛོད་ ལས། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་ནྣམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན ་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང ་དུ་ཁས་ལེན ་ལེན་ 


༥ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤ ། 172 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་སེམས་དང་ཡང་ཐུན་མོང ་དུ་ཁས་མི་འ ་'ལེན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
ཐར་དུ་ཆི་བཞེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལམ་ཀྱི་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་བའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་པབའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཝིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེ་བའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཁབ་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་བྱང་ས་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བཉེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། སྤྲོ སྤྲོས ་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ཞི ་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 


༤༽ 


པའེ ི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ལམ་ཧགྱི་བཞི་རོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་མེད་པའིེ་ 

མ་ཐར་མ་ཡིན་པར ་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་མེད་ཀྱེ་ 
རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུ་བ་ ལས། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་བྲལ་བའིེ་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཅེག་པུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཡའི་ཝྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་བྱེ་སྨའེ་འདོད་པའམ་བཤད་ཡམས་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན། རྩ་བའེ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། གཞེ་གང་གི་སྟེང་ དུ ་འཇོག ་ཏུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་བདེན་རྟོང་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བུམ་ 
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༢༩༤༤ ༤༨ 


ནར་དྲའ་ད་ཤལ། 

པའི་སྟེང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན། དེ་འདའེ་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དང་མཚན་ 
མེད་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་བུམ་པའེ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉེད་གཞན་གཉེས་དུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐར་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཞི་སོ་གཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྲུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་གཞན་གཉེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ཞི་སྒོ་གཅེག་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྙོང་ 
ཉེད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་བཞག་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉེས་འདུས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་ 
གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། 
གང་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་གཞི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་གཞི་ལ་བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
པའི་སྟོང་གཞེ་ལ་བུམ་པ་དང་གཅེག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལྡོག་པ་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
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༤ ་ས་ ༤༽ ༢༨༠༤ 


རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཆར། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའིེ་སྟོང་ 


ཉེད་དུ་མི་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྙོ་ 
གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། བུམ་པས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དེ་གསུམ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའིེ་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ 
སྡོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤༨༽ དེ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་ཚིག་གང་གི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། གྲངས་ངེས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྔ་ཡོད། བཞེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 
དགོས་པ་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་འཕྲོས་བའེ་ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པའིེ་མཐའ་དྭཔྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྙོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྤྲལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། རྣལ་འཕབྱོར་པ་རང་ཉིད ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟ ང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་མི་ནུས་པའི་སྒིབ་པ་གཉེས། དེ་ 
སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་ 
སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་གཟུ་ གས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐ ར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུུ་གུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་ཧགྱི་ཁབ་པ་སོ་བརྒྱད་མ་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོར་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ།་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ 
' ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། 
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རྭ རྭ་ྲི ན་སྐབ ས་བཞི་པའི་ནམ་རྗོག ས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་རྟགས་དང་པོ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅེག་ཏུ་མོས་ 
ཤིང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གསུམ་པའི་ངོ་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དང་འདུ་ཤེས་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཉེས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པ། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡིན། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན། དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་བཟློག དངུལ་བུམ་གཅིག་ཉིད་གསེར་བུམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པས་ཉེས་ 
པ་གཉེས་པ་བཟློག གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་པས་ཉེས་པ་གསུམ་ 
པ་བཟློག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངུལ་བུམ་གཅིག་ཉིད་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། 
ཛྲ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བསྙོམས་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དད་དུ་ འཛི ་པའི་འཛིན་པ་བླཟོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། དངུལ་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། མི་སྡུག་པ་དང་། སྡུག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན ་པར་ཐལ། དངུལ་བུམ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས ཏེམི 
སྡུག་པ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ སྡུག་པ ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁུབ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངུལ 
བུམ་གཅེག་ཉེད་གསེར་བྲུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྣ སྡུག་པ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་ རྟཾས་ཏེ་ སྡུག་པ ་ཡིན་ན། སྡུག་མི་ 
སྡུག ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ། སྡུག་མི་ སྡུག་དེ ་ལྟེས་ས་ལྟོས་ཡུལ་ 
་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། ཁེ་དང་གྲགས་པའི་འདོད་པ་མ་དོར་ཞིང་།། 
འཁོར་ད ང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི།། 
འདེ་སྣང་སྙེང་ཁམས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
ཐལ་ཕྲེང་རེག་པའི་དོ་ཤལ་མཁོ་འམ་ཅེ།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྣྱོ ར་བའིེ་སོར། 


༢༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༤༩༽ ཀུན་གཞི་དེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནང་བག་ཆགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཕྱི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་རེས་སུ་ 
ཆད་པའི་རྣམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་རིས་སྲ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོའི་ཁད་པར་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན། འོ་ 
ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཀུན་ 
གཞིེ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཉེས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་ 
གཞེ་ཡིན་ན་ཁུད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་དེ་དག་གི་རང་བཞིེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
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༨༩༡༡ ༤ ༨༩ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ 
དམིགས་པའེ་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་དུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོོད་ཀི་དམིགས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཀུན་གཞིའི་དེའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་ 
དང་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དམིགས་པ་འཆད་ 
པའིེ་སྐབས་སྲ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ ལས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ན། དེ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ཞེབ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་དེའེ་ཟུ ར་ཙམ་བྱུང་རིགས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ཞེབ་དྱཔད་ཀི་སྐབས་སུ་དེ་དམིགས་པར་འཆད་པའི་གསུང་ཅམ་ཡང་མ་བྲུང་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
འཇེག་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞེན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའི་ཁབ་པ་དང་ 
པོར་ཚར། འོ་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་དབང་དོན་བག་ཆཚགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གང་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨ ། 180 


༣ ༤ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


རུང་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧སམཱོབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་དང་གནས་དང་བཅས་པའེ་དབང་པོའེ་གཟུགས་ 
མིང་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཚར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གཉེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བའེ་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རེག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ནང་བག་ཆགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེར་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཅོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ . 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 
བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཟུར་རེ་རེ་ནས་ཚང་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
རེའེ་ཡིག་ཆཚའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་ 
ཐལ་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་པ་དང་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར་ དེ་ཆོས་ཅན། རང་གེ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

༥༠༽ སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྔར་རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་འཇུག་ལྡོག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་གསུངས་པ་བཞིན་གཟུ. ང་བར་གྱིས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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= ལ ལཿ རཾ. ་ རབ་འ ༦ ང‰ ¬, 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས བཞེ པའི་རྣམ་རྫོགས སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


མ་གྲུཔ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་འཇུག་ལྡོཿ | 
གི་ས་མཚམས་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འཇུག ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མཚམས་ནས་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉེས་པོ་མི་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དབགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན་དོན་གཅེག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
དེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་ཅམ་པ་ཁ་ཅེག་སེམས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ 
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༣༽ ཤོག་གྲངས་ ༩༤ ། 


ཤེས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ནྣམ་རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་མིང་གིེ་ནམ་གངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ 
ཚུན་དོན་གཅིག་གི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཡོད་ 
ཁབ་མཉམ་དང་མེད་ཁབ་མཉམ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིེག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
བཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་མེད་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས། དགོས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། མི་དགོས་ན་རྣམ་སྨིེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་ནམ་སྨེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེ ར་སྐྱོན་གཉེས་པོ་མི་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཆར། འོ་ན། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་ནམ་རྔོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 


¿6 ༡2? 


8{ 


བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ཆོས་ནམས་འབྲབས་བུའམ་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 


¿ 


གྱེ 
བ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དབང་ཐོབ་པའིེ་བྱང་ 
་རྲེ། 


ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་རམ། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་ 
ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞེར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བྱརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ 
ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ལ་སྦྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཀུན་གཞིར་ 
འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དབང་ 
ཐོབ་པའེ་བ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱེ ར། 
གཞན་ཡང་། སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འཇུག་པའི་ས་མཚམས་བཞག་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་ ལས། དེའེ་ཕིར་དབང་ 
ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཆཚར། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྗེངས་ ལས། ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་གཞག་ནེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནེ་ངོ་བོ་མ་བསླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་གཅོ་ 
བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་པ་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡོད་པས་བསླེབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དབང་ 
ཐོབ་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་རེགས་པར་ཐལ། གོང་གི་ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ནས་ལྡོག་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲུ་རྗེངས་དང་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆའམ་རྒྱུན་ལ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

༥༡༽ མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དབེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སྲ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༡༥ ། 186 
༣༨ ཤོག་གྲངས་ ༡༨༧ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


སུ་འདོད་དེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས་ 
ཀུན་གཞི་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་རེགས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་སུ་དབྱེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བོན ་ཀྱི་ཀུན ་གཞི་དེ ཀུན ་གཞིའི་དྱབེ་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། དེ་ཀུན ་གཞི་ 
དངོས་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས ་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་གཞི ར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྒེ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་གྱེས་སྒོ་གཞི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ། སོ་བྱེད་རང་ཉིེད་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྩ་ 
བ་ལས། བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྤོ་བར་བྱེད་པའི་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་མམ་ས་བོན་ཀུན་གནས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པ་ཅམ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་སྦྱིར་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལའང་ཆོས་དེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུའེ་དངོས་ 
པོར་སྦྱོར་བའམ་ཆོས་དེའེ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག ་པ་དང་། ཡང་ཆོས་དེ་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཉེས་ལས་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་དང་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་གཉེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞིའེ་ས ་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་འཇོག་བྱེད་ལ་ཀུན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








གཞིའེ་ས་བོན་གྱི་ཆ ཀུན་གཞི ར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་ད ང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ སྨིན གྱི་ཀུན ་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ 
རང་གི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའམ་རང་ཉིད་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཆ་དེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ 
རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནེ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་ནྣམ་ཤེས་ 
ཀི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
བག་ཆགས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན། ཞེས་པའིེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྔ་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་སའི་རྟེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བག་ཆགས་ལ། ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
པ། ཞེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཆགས་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བོན་གྱི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ 
་ནི། ༈སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ས་བོན་དམིགས་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་དེའི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ས་བོན་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་དམིགས་ 
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པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའིེ་དམིགས་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ 
གཞིའེ་རམ་ཤེས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བདག་འཛིན་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་གབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལུགས་འདེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༥༢༽ ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །ནམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པས་ན། །བམས་གཉེས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དོན་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆའི་དོན་སྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི ་གཟུགས་སོ། འདེ་སྒའོ་སྙམ་པའི་ 
ཐ་སྙད ་འདོག ས་པ་དེ ་འདྲ་བ་དེ་འདོད ་ག ཟུ ག ས་གཉེ ས་སྲ་ངེ ས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་དེ་ཡི ན། དེ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་ནས་ཡིན། འོ་ན། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་ཆ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེའི་བཟུང་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེའེ་བཟུང་ཆ་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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༢༩༠༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་དོན་མིག་འབྱེད་ལས། དབང་པོ་ནེ་དམེགས་པ་དང་ 
ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཆ་མིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཁབ་པར་ཐལ། གཉེད་ལོག་པའི་ལས་བྱེན་གྱེ་དབང་པོའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སོགས་ཀུན་གཞིའི་བཟུང་ 
ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་བ་གཉེས་ 
ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་རྩ་བ་ ལས། ཀུན་གཞིའེ་ 
གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནིེ། །རམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ། ཀུན ་གཞེ་དཀའ་འགྲེལ་ ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ 
བ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་དོན་ཚྔར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ དོན་དུ་སྣང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་ལ་སྐྱེའོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཉེད་ 
ལོག ་པའེ་ལྷས་བྱིན་གྱི ་རྒྱུད ་ཏེ་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན ་གཞེ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟེན་ 
དེའེ་དབང་ ཤེས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ ་ཐུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ། ཀུན ་གཞི་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའེ་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟེན་དེའེ་དབང་ཤེས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པ་ཐལ། དེ་ཡང༧རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། 
པཿ ་གཞེ་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ནེ་རྟེན་དེའེ་དབང་ཤེས་ལས་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཀུན ་གཞེ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་གཉེས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཀུན་གཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
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༨༩༩༧ ༦༽ ༢༨༧༠ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོ ར་བའེ་སྐོར། 


ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་པ་དེ་ 
གཉེས་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། ལྷས་བྱེན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ལ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ 
ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྲབ་པར་ཐལ། དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདོད་ན་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་ 
གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ 
གཞག་འཇེག་པ་དང་སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སྲ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་བཟུ ང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེའེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྲབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཀས་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་མེད་ན། དེ་གཉེས་ལ་རྩོད་ལན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཞེག་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལའང་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཅིེག་ལ་སྣང་བའེ་སྔོན་པོ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ ལས། དྲག་གཉེན་གཉེས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་ལྭ་ལྟ་བའེ་ཆེ་འདད་མི་འདད་ཀྱི་སྔན་པ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གཉེས་གཉེས་ཀ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༥༢༽ རྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ཕྲུབ། 
རང་བསྒོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་གིས་བསྒོས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་གང་ 
ཞིག ཟག་མེད་ས་བོན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྷབེ་ 
ྦ ན་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུཔ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ཚན་ 
གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བའི་ཚིག་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དང་པོ་དྲུག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཇིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ 
ནི། ༈དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཉེས་པ་ྟོན་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་ཡང་མངོན་ 
བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཞི་ཚན་དང་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའི། །ས་བོན་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞི་ཚན་གཉེས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྦྱང་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དྲུག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་གཞུང་དོན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བོན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནས་དང་ཨྤལ་ལའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་ས་ 
བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ་ནང་གི་ས་བོན་ད ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ངམ་ 

དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་གཉེས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་བོན་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རིགས་དེ་དག་ཀུན་བསྡུ་ན། ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཝི་མ་ 
གསུམ་པོ་གང་རཱང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མྭ་ཀུབ། ནས་དང་ཨྤུངལ་ལའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བབྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་ 
ཁྲེ་པ།འཇྲོས་ཡཤི་ཨ ཆུ་ཁཁི་ངང་ རྭ་ཁྱར་པའེ་བག་ཆགས་གང་ཞེག ཟག་མེང་ཀྲེ་ས་བོན་གེས་མ་བྲསས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཡིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་དང་མ ཐུན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་དབེངས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་ 
མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེ ང་ལས། ནས་ད ང་ཨྤུཏལ་ལའི་རྩ་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྫི ར་དང་། དེར་མ་ཟད་གུང་ཐང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ ལས་ཀྱང་། དུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡོག་ 
ཆ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨུཏལ་ལའེ་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། ཨྤཏལ་ལའེ་ 
ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཨུཏྦལ་ལའི་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཨྤུཏལ་ལའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ། ཁྱབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། ཨཱཐལ་ལའིེ་ས་བོན་ཡིན་ན། ཨྤུཏལ་ 
ལའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ས་པབོན་དང་བག་ཆགས་དོན་ 
གཅེག་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། ས་བོན་དང་ནུས་པ་ 
དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྩ་བའི་ 
ཁྱབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ལ་ཁབ་པ་མེད་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོའི་དེའེ་གཞུངྭ་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
མ་གྲུབ། དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་མིག་མིག་ཅེས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། སླེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གི་བག་ཆགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ནེ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་ 
པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡིན། འོ་ན། རྣམ་རེག་དང་པོའེ་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའེ་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་འཇོག་ 
ལ་ བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་ཀྲེའུ་ཚང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྩ་ འགྲེལ་'ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནེ་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་དང་། 
ལས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། རྣམ་རེག་དང་པོའི་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཉོག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་དགུ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁུབ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་ཞེས་པ་ནས་ཐ་སྙད་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢༨ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༨ ། 194 

༣༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢༨ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱིར་བའི་སྐོར། 

མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་ལ་འདེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣམ་དུ་བསམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༥༤༽ རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གཉེས་པོ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་གཞུང་དོན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཇི་ཨིད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཉཏོགས་པའི་སྱི་རྫས་སུ་གྲབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་སྤོང་མི་ནུས། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་ 
ཚན་དང་པོའི་དྲྭབྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཨིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡེད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཉིས་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུཔ། དྲུག་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེས་བསྡུས་པའི་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཚགས་དེ་རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བག་ཆགས་དེ་ 
ཡང་ཉེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་འཇོག །འོ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཆིག་གི་ལུང་དོན་འཐད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་ས་པོན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཏེན་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅེག་དང་ 
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ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བརྟེན་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་སུ་གྲབ་པ་གང་ཞིག་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་བག་ཆགས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་མི་འདྲ། འོ་ན། སྐབས་འདེར་རྫས་སུ་གྲབ་ 
པ་གང་ཞིག བག་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫས་ 
སུ་གྲབ་པ་གང་ཞིག བག་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
བག་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་སུ་གྲབ་པ་གང་ཞིག བག་ཆགས་གཅིག་གིེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྲབ་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བདག་ཉེད་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སོགས་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན། བག་ཆགས་གཅིག་གེས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོ ར། 








ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྫས་ཡོད་ཡིན་མིན་ལ་ 
བྱེད། བརྟེན་པ་ས་བོན་དང་རྟེན་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
རྫས་གཅིག་ཡིན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་ཅམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་ལས། དེས་ན་ཏྟེན་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་༧ྗེ་ཉེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་དེའེ་ 
ནུས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོར་གཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་དེ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གོང་གི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་རོགས་ན་དེ་གཉེས་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫས་བཏགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༥༥༨ ལུང་དང་རིགས་པའོ། ཞེས་པའེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ 
ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་ 
གཞིའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་གཞུང་ཚིག་དེའེ་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་སྲུབ། ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བརྒྱད་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། རེགས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་ 
དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་ 
འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་བརརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


དེས་བ རྟན་པའི་ཀུན་གཞེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དུ་ཡོད་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་དུ་ཡོད ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ལྔ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོར་ཀུན་གཞི་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་ད ང་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སྐྱེས་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་གཞེ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེ རེགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུང 'དགོས་ཀྱེ་ཕྱི་རྒོལ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིན་ རྒུ ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ངོར་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚུལ་ 








གསུམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱབ་པ་ཚད ་མས་མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཚེ་འདེའེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྱུ སྒབ་ཀི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཉེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རོད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལྷས ་བྱིན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཁོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁུབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕིར། མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན། ཆེ་འདེའེ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པ་དེའི་རྒྱུད ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ ར་མ་ངེས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད ་པར་ངེས་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད ་པར་ངེས་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་བོ་བཟང་ཆོས་དབིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ ཀུན ་གཞེའེ་ཐལ་ཕྲེང་ལས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་ཀུན ་གཞེ་ཡོད་པར་རྟེགས་ན ་ཀུན ་གཞེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་རྒལ་དེའེ་ངོར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྩ་བའེ་ 
རྟགས་དེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
རེགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་པ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་ཡོད་དེ། གང་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ 
ལ་འགྲོ་པ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
གཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སོ་རེ ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ལ་འགྲོ་པ་པོར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཅུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
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=== 
གཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
གཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྔ་དངོས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དེ་དག་ལ་རྩོད་སྤོང་གི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དངོས་སྭུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་གཙུག་ལག་ལ།། 

མཁས་ཆརོམ་དེགས་པའི་འགྱིང་བག་མཐོ་བ་ལས།། 

བླང་དོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དེ་སྐད་ཀྱི།། 

ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུ་རྒྱན་དུ་བཞེས་ན་ལེགས།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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༤༨ སྐབས་བཞེ་པ་ལས་ཉིན་ཡིད་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༥༦༽ སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་དེ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉིན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ངར་སེམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོའེ་ 
ཆཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་རམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་ངར་སེམས་ 
ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡིན། འོ་ན། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉེད་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ་ཆོས་གཞན་ལྭ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལའང་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲགས་པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནེ་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མེ་དམེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་ཤེས་གཉེས་པོ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་མེད་པར་ཉོགས་པར་མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་ 
རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་པའེ་ཞིབ་ཆ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡང་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ ་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་མཐུས་ 
རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དུ་འཇོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
སྲེད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིེག་པའི་ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉན་ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རྫས་ཡོད ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའིེ་ 
འཛིན་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཏིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟ ག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སྤེད་རྩེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་ 
རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉན་ཡིད་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་འཛིན་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཕྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ལས། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རང་སྡེ་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ག ང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ 
ང་ཞེས་འཛིན་པས་གཞིའིེ་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏེ། ངའི་ 
གཟུགས། ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའེ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པའི་ 
ཝྱེར་རོ། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
སླེད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད ང་ཚར་གཅིེག་པའིེ་ཐོག་མའིེ་མ་རེག་པ་དང་མགུངས་ལྡན་གྱི་ཉན་ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། དམེགས་པ་སྲིད་རྩེའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྲེད་རྩེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༥༩ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༧ ། 205 


ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཉེན་ཡིད་ལ་ས་དགུ་ཀའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ས་དགུ་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ལ་ས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ནི་ས་དེ་དང་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་མེད་དོ། རང་སའི་རྟེན་ལ་ས་དེ ར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ ཡན་ལག་དང་པོ་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༥༧༽ གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་དང་འདོད ་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་ཡིད་དེ་གྲོགས་ 
སེམས་བྱུང་ཆགས་སོགས་དགུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའེ་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེས་བསྡུས་པའི་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྟ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཡིན། འོ་ 
ན། ཉིན་ཡིད་ཡིན་ན། ཆགས་སོགས་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཆོས་ 
ཅན། ཆགས་སོགས་དགུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༩༧༧ ། 206 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


-_ དཾ =- 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ད ང་དམིགས་ནམ་མཚུངས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
བདག་འཛིན་གང་ཞིག དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་བདག་ཏུ ་གུབ་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའེ ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདོད་པའེ་ 
ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཛོད་ ལས། འདོད་ན་འཇིེག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་ 
འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ལ་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་ 
འཛིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དེན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅོ་སེམས་གཅེག་གི ་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཉོན་ 
ཡིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི ་འཁོར་དུ་མ་རིག་ 
པ་སོགས་རྫས་རེ་རེ་འབྱུང་གི་དུ་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཡིད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་ལྭ་རོངས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པའི་སེམས་བྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ལྟ་དང་མ་ 
རེག་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་རིག་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པ་ཅམ་ 
ད ང་བད ག་ལྟ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁུད ་ར། ར་ཡོད། ཉན ་ེ། ད ་འཁོར་གྱི ་པ ད ག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ལས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲ་ལོག་པར་དམིེགས་པ་ཉིད་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཉོན་ཡིད་དང་མཐུངས་ལྡན་གྱི་བདག་ྟ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་རིག་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྲགངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། ཁོད་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཁཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ ལས། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ཁོད་མ་རེག་པ་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཆཚུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་ཉན་ཡིད་ཀེ་འཁོར་དུ་རང་ད ང་ཐ་དད་པའིེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་སོ་སོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
བགངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངར་སེམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་དམེགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་རམ་རིེག་ཡིན་ནྭ་བོ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཉཾིན་ཡིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་དོན་མི་མཐབུན་གྱི་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གབ་པ་དེའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
ནས་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
བདག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་བདག་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ། དེར་ཐལ། འདྲ་དང་མཚུངས་ན་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་བདག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། འདེའི་དམིགས་པ་ལ་བདག་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༥༨༽ འགོག་པ་མཉམ་བཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྲོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་རེ་ཞིག་ལྡོག་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཏན་དུ་ལྡོག་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་ཚིག་ཅིག་ 
ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་ཉིན་ཡིད་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་ཡིད་ 
མངོན དུ་གྱུ ར་པའི་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཉན ་ཡིད་ལྡོག་ 
པའི་ཁད་པར་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་མི་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་པས་ཁྱབ་ 
པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁབ་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པའིཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་མི་གྱུར་པས་ 

ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངར་སེམས་ 
པའི་ཡིད་བོ་མངོན་དུ་མི་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་དམིགས་པའིེ་བདག་འཛེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ཁབ་པ་གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཡིད་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རིགས་ངེས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་རེགས་ངེས་རྗེས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ས་བྱ་ཧད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་རིགས་ 
ངེས་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་མ་སྲངས་པའི་མ་དག་པའེ་སར་ 
གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་གཉེས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
༧འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའིེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། རྩ་བའི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅར་ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་ལ་རེ་ཞིག་ལྡོག་པ་དང་། གཏན་དུ་ལྡོག་ཚུལ་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རེ་ཞིག་ལྡོག་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ 
གཏན་དུ་ལྡོག་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་ 
ཉན་ཡིད་རེ་ཞིག་ལྡོག་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་དུས་སུ་ཉོན་ཡིད་མེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། རང་དུས་ལས་ཕྱིས་སུ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སྲ་ཉན་ཡིད་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཐེག་དམན་སྤོམ་ལམ་དྡེ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཉོན་ཡིད་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཅམ་ལས་ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཉེན་ཡིད་ལྡོག་པ་ནས་ 
ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ། ཉེན་ཡིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིན་ཡིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ཡིད་སོགས་གཏན་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་ལས། དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ 
མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༥༩༽ མཉམ་བཞག་གི་ཆེ་ནེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ཉེ་ཞིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲྭབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་དེ་དེའི་གཞུང་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ 
གི་ཆིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རིགས་ 
ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 
པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཚིག་དེའི་ཆིག་དོན་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པ ར་བྱེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་སོགས་གང་ཟ ག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ནམས་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་ 
རེས་འགའ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་ག ཉན་དུ་ལོག་པ རྭ་གྱུར་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག ་བཞིན་པའི་མཉམ་བཞག་པ་ཚོའི་རྒྱུད ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་ཙམ་མམ་རྫས་ 
རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ག ནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས ་པ་མ་ལོག་པས་དེ ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད པ་དང་། གང་ཟག དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས ་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉེས་པོ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་དེ ་གཉེས་མེད་པ་ཨིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་དམེགས་པ་ཀུན་གཞི་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ 
ཡིད་དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་པ་དེའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྒྱུད་ལ་བདུན་ཡིད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུཔ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་བདུན་ཡིད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
བདུན་ཡིད་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ལུགས་གཉེས་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་ 
ཡིད་ཟག་བཅས་སྲུ་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་ཡིད་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སྲོབ་ 
དཔོན་དེ་གཉེས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ 
བདུན་ཡིད་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་མ་བལ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
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ཕར་ྲི ན་སྐབས་བཞིེ ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟ ག་བཅས་སུ་འདོད། ངོ་ན། དེའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ 
ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཉན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟ ག་བཅས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་བདུན་ཡིད་དེ་ཟག་མེད་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཚེ་བདག་མེད་གཉེས་ཀའི་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟག་མེད་དུ་འདོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་མ་བཅས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཆེ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བདག་ 
མེད་པ་གཉེས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ད ང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཆར་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༦༠༽ ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ 
འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ 
ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དུས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་ད་ལྟ་བ་ 
ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངར་ 
སེམས་པའི་ངེས་ཆིག་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དང་རལྷན་ཅིག་ 
པའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ཏུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དག་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉེས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་ 
པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
རྟགས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ལའང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིེག་པ་ཡོད་པ ར་རྟོགས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད ་ཡོད་པར་ཏོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རེག་པ་དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མབུ་དང་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་དེ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་མི་བརྟེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཁད་པར ་དུ་བྱས་ ནས་རྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར ་དུ ་རྟོགས་མི་དགོས་ན་ཁོད་ 
ཀྱིས་རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་ཚད་རྟོགས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་གཉེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པ་འདྲ་ཡང་ཉོན་ཡིད་འགག་མ་འགག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་འགག་པར་ནི་འདྲ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ངར་འཛིན་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་མ་ཞི་ལ་འགོག་སྙོམས་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
བས་ཞེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ 
རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟེགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་མི་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
ཁད་པར་དེ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་གཉེས་པོ་སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཉོན་ཡིད་ 
སྒྲུ ་ེ ད་ཀི་རི གས་པ་ཡང་ད ག་ཏུ་འདོད ་པ་མ་ལཡེ ན་མི་འདོད ་པ་མ་ཡེ ན་པའི་ཝྱི ར། མི་འདོད་པ་རྟ གས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མ་གྲབ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་གཞིེར་བཞག་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ངོར་ 
ཉོན་ཡིད་ཡོད་མེད་ཏཀྱེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅམ་པའེ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཉན་ཡིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ཕྱི་རྒལ་དེས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཝེར། འདོད་ལགས། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅཙམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རེག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཡིད་ 
དང་རྟེན་མ་འདྲེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའིེ་གཞི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཡིད་ཁོ་ 
ནའེ་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧སློབ་དཔོན་དོན་གསང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་ ལས། མ་འདྲེས་པ་ནེ་མི་བརྟན་པ་ 
དང་བརྟན་པ་སྟེ། མི་བརྟན་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་ 
བས་སྤངས་པར་བྱ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མ་འདྲེས་པའེ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་དང་རྟེན་མ་འདྲེས་པའིེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
ཚར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞི་ 
འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 





ས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༦༡༽ གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ 
འདྲེན་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེ ན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དེ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་དེ་གསལ་བོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐོག་མར་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་འདྲེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། འོ་ན། ཐོག་མར་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ 
སྲེད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སྲེད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམེགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འདས་ལམ་གྱི་ྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། སྲེད་རྩེར་འཕགས་ 
པས་ཅིེ་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
རང་གི་འཐོབ་བྱར་ཀྱུར་པའི་མི་སློབ་ལམ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་པ ར་ཅི་ཡང་མེད་ཀི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་ན། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་ཐོག་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ལ་ཐོག་ 
མར་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིདགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ་། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། 
རང་ལུགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་འདྲེན་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཏེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་ 
བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། འགོག་པ་ལ་ཐོག་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ 
གསར་ཐོབ་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁོོད་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ཝིར་མི་འོང་ལས་མངོན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
སྙོམས་གསར་དུ་སྒོམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་པ་ལ་གསར་དུ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྤོམ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པ་ལ་ཐོག་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པ༩་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཐེག་ད མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱི ར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བསེ་རུུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ཧྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ 
བྱེ ད་ཀི་རིག ས་སུ་ག ན ས་པའི་ལྡ ན་མི ན་འདུ་བྱེ ད་ ཡོ ང་འི ན་པའེ་གཞེ་མ ཐུན དུ་ཀུ ར་པའི་འཕག ས་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་གྒྲིབ་པ་ལས་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་འགོག་རྙམས་དང་དེ་ལྭ་སྐམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ྦ 

པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་འདུས་ 
བྱས་སུ་གདགས་སོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༦༢༽ དུག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་གང་འགོག་ 
པའི་དགག་བྱ་ལ་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དུག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་འཕྲོས་པའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཉིས་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་དང་གང་འགོག་པའི་དགག་བྱ་འདོད་ 
ཚུལ་གཉེས་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མི་མཐུན་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱེ་རྟེན་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེས་གང་ 
འགོག་པའི་དགག་བྱ་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲབ་པར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་མི་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། དང་པོར་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཟལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཛོད་ ལས། འགོག་པ་དང་བོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འགོག་སྙོམས་གསར་སྐྱེའེ་རྟེན་ལ་དགོངས། འོ་ན། འགོག་སྙོམས་གསར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


སྐྱེའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁུཐ་པར་ཐལ། མཛོད་རྩ་བའེ་ལུང་དོན་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཆོས་ཅན། མིའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གིས་སྐེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིེས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངདྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་མིའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། 
དེ་སོང་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། མིའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོཔ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་སྙོམས་གསར་སྐྱེའིེ་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་ 
ཨི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀར་འགོག་སྙོམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དང་པོར་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་རྙོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ངདྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྦྱེར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། འགོག་སྙོམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མི་མཐུན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། 
རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་གང་འགོག་པའི་དགག་བྱ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་ 
བུང་གི་རྒྱུ་བའམ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འཇོག་པ་གང་ཞིག མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ 
རགས་པ་ཉིན་ཡིད་དང་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྲེད་རྩེའེ་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དགག་སླ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་མངོན་པ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། མངོན་པ་འོག་མའིེ་ 
ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་སེམས་ 
བུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་ན་སེམས་ 
བཀག་དགོས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སེམས་མངོན་གྱུར་བ་བཀག་ན་སེམས་བཀག་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བཀག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་གྱིེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ལྡན་ན་བྲལ་བ་འགལ་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་བཀག་པའིེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དམིགས་ནྣམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པ་ལ་དགོངས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིེ་སེམས་བཀག་པའིེ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཞིབ་ཆ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཡིན་ན་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཅིེ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ་དམེགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
བཞིན་པའི་སྐྱེ ས་པུའི་ རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་མི་ག སལ་པའེ་ རྣམ་པ་ ཅན་ཤི ན་ཏུ་ཆ་ ཕ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཅུང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནེ་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། མངོན་པ་འོག་མའིེ་ལུགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལ་འགོག་སྙེམས་ཀྱེ་དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དམེགས་རནྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འཐད་པ་གང་ཞེག དེ་ 
ལས་གཞན་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་དེ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་ 
ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་ 
འདོད་པས་དེ་ཙམ་ཞེག་འགོག་པར་འདོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མངོན་ 
པ་འོག་མའེ་ལུགས་ལ་འགོག་རྙོམས་ཀི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གང་བཞག་ཀྱང་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའིེ་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་མའིེ་ལུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ 
_ ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༦༣༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་ 
པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། སྤྲལ་བའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
ཀི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁབ་པའི་ཝིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ 
གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོང་བའིེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་ 
དཀའིེ་སྣང་བ་ལས། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཟོད་ 
པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྲོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས་ཀྱང་། ལྔ་པ་སྲོང་བའེ་ལམ་ལ། 
ཆོས་བཟོད་ཀི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉན་ 
མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་བཟོད་བཞིའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོང་བའིེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འོ་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཆར། གཞན་ཡང་། 
ཕློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀེ་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོབ་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། སྲོབ་ 
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༣༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་དེ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཚད་མར་ཁྱུར་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་སུ་སློབ་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་ 
སྲོབ་ལམ་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ལུང་དོན་ 
བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 


༨ ༤༽ ༨ 


མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ལས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཚང་སྟེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱེ ན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
གསུམ་པ་ཚང་སྟེ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༦༤༽ རྒྱུད་བླར། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབུགས་དང་བཤེག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་བཅུ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྙོབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དྲུག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དུག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྡེ་ཚན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་སྡེ་ཚན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁཏེན་གྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཏྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོབས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་སོགས་བདུན་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྙོབས་སོགས་རྣམས་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་སྟོབས་དྲུག་ངོས་བཟུང་ནས་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁེན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཏེན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཏེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འབེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་དང་གཅིག་གེས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ 
ཐར་སོགས་མཏེན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་བ སྡུས་པ་འཆི་འཕོ་ད ང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཅིག་པ་བརྟན་པོ་བཞེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཏེན་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོབས་ 
བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ཚན་གྱེ་རྟེབས་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། སྟོབས་བཅུའང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཐལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སོ་རེག་བཞེའེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེའིེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་ན། དེ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ཡང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་ 
མཁེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་༧རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག པར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྟོབས་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་ད ང་པོ་གྲུབ་པ ར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། 
དེ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ 
༡༽ ཤོག་གངས་ ༢༢༠ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༩ ། 231 
༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨ ། 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཤུལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཚོལ་ 
བའི་མིག་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་སྤངས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི་ཡུམ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཞེང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་འོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་འཐོབ་བྱ་མཆོག་འབྲས་བུ་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ྣ ཕྱེར་དུ་དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམ་རེགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའེ་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་ལས་བདེ་འབྲོ་སྐྱེས་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གནས་དང་གནས་མེན་མཉེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་རྟོབས་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་ 
པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༦༥༽ སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་པོ་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེས་ན་བདུན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
མ་གྲུབ། སྟོབས་བཅུའི་སྡེ་ཚན། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན། སོ་རིག་བཞིའི་སྡེ་ཚན། མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཉེན་གྱི་རྣམ་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད ་ལ་མེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་མཁྲེན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ད ང་པོ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྟེ ན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞེ་དང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྟོབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུའི་བར་ཁོ་ནར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་བཞག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཇེ་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་མཏེན་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད ་པའི་རྣམ་བཤད་རྟེགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཚར། དེ་འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁེན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁཏེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གསུམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ 
འེ ར། དེ་དག་བཞག ་ཏུ་ཡོད ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ 
དཱ ང་པོ་བཞི་བཞག་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ད ང་རྟེན་ད ང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ཕྱི ་མ་གསུམ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སོ་རིག་བཞི་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སོ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སོ་དགུ་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ནྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ 
འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྤྱིར་རྣམ་མཏེན་གྱེ་རྣམ་པ་དེ་དག་གེ་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་ 
བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེའེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲིན་ལྷག་ 
པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཙུའེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་རེགས་ 
འདྲ་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེབས་སོགས་སོ་དགུ་པོའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ། སྟོབས་སོགས་སོ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཛགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ 
ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྡེ་ཚན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། སྟོབས་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉེད་པ་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། ནམ་མཉེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ 
རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
༦༦༽ འདེ་ལྭ་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དོན་དེ་ངོཿ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མཁེན་ 
ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་འདེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། མདོ་སེམས་གཉེས་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས་དང་གསུམ་དེ་ཡིན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་རང་རེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མཐུན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་མཐུན་པ་གང་ཞིག མདོ་སེམས་དང་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
མི་མཐུན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱེ་སྨས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྫས་སྲུ་མེད་ཅིང་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དུས་གསུམ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། འོ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ད ང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་དངོས་པོཿ ར་བཞེད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ད ང་རྱྱུ་གུ་འད ས་པའི་དུས་ན ་མྱུ་ 
གུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱོད་ 
དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཉྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟི ན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁོད ་དུས་ག ང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་ག ང་ 
གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེ ར་མ་སླེབ་པའིེ་ 
ཆོས། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རང་དུས་ན་ཐལ་ཟི ན་པ་དང་མ་སྲེབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། བུམ་པའིེ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཞེག་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུུ་མྲེབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
བུམ་པའེ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། སྔར་གྱི་མཚན་ཉེད་རྣམས་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
རྩ་བར་ཚར། དེ་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀེས་མཛད་པའིེ་རྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
འདས་པའེ་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་ 
པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉེད། ཁོད་དུས་ 
གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་ག ང་གི་རང་དུས་ལྷ་ཚོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་རྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ 
རང་དུས་དེར་མ་སྙེབ་པའི་ཆོས། དྭ་ལ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
འཆར་བཏྲོད་ཀྱེ་རང་དུས་ན་ཐལ་ཟེན་པ་དང་མ་སེབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་མི་རྟོས་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་གཙོ་བོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་སེམས་ 
དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདས་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ ལས། འདས་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
མཚན་གཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་པའིེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེག་ཟིན་པ་ཁོད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། སྦྱིར་ཞིག་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། བུམ་པའིེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མི་སྡོད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། 
གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་འཇོག་ཏུ 'ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུའིེ་དུས་སུ་བུམ་པ་མི་སྡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའིེ་ད་ 
ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིེག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་འདས་པ་བུམ་པ་ལྟ་ཆྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རནྣམས་ལ་བཀའ་དིེན་ལྷག་པར་ཆེ་པ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་ལས། ཁ་ 
ཅིག བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པ་མ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 








སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེའེ་དུས་སུ་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། 
དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར་ བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སྲུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ 
ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་'ལས། བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
དེའི་དུས་སུུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས། ལས་འབྲས་བདེན་ 
ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བཞེད་པ་དང་ཁས་ལེན་འཛིན་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེའེ་དུས་སུ་དྭ་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་ 
བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། དྭ་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ན། དྭ་ལྟ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ད་ལྟ་བ་དང་དུས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ན། དྭ་ཆ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདས་ 
པའི་དུས་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་ཆྭ་བ་དང་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ལགས། དུས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༦༧༽ ཉན་རང་གཉེས་བདེན་འཛེན་ལས་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེའེ་གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་སྲུབ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད ་ཏི་ལུང་དོན་དེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ 
ལས་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དེ་ཉིེད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉེས་རེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འཇོག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་རིམ་པར་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ 
སུ་འཇོག་པ་དང་། ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་གཞིེ་ཤེས་གཉེས་རིམ་པར་ཟག་མེད་དང་ 
ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


ཉོན་སྒྲེ བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་འཇོག བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཉན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་མ་སྤོང་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉེས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ཉན་སྒྲིབ་མ་སྤོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཅོ་བོ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརཅྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་སློབ་ལམ་ 
པའེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ཉིན་སྒྲེབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཉན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
.བལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙཅོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཉན་མོངས་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྲོང་བས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་བ་ལ་བྱེད། འོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་པོར་བྱེད་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་དང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཅ་བོར་བྱེད་ན། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ྦ 
པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཅོ་ 
བོར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་འཇིན་ལས་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཞིག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འོ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་བདེན་འཛིན་ལས་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
སྨྲས་པ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
རྒྱ་ཆེན་དཔྱོད་པའི་ནུས་དབེན་ཡང་།། 
ཐོས་པའི་བསྐལ་བཟང་མངོན་བྱུང་བ།། 


བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཨ་ཧོ་རྨད།། 


ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༥༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༦༨༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བསྐྲུན། །གགེ་བའིེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
བཅས་པ། །འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཉེས་ལ་མཚན་མཆོན་གྱི་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་སྤོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངདྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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༢ ༩༠༧༩ 


ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


གལ 11 `ྩ`_|[|{ི་ཾཾཾཾཾ--------- = 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སྦྱོར་བ་ 
ཐཱོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྙོམ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉེད་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ 
ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པ རྭ་བྱ་བྲ་བུས་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་དེའི་མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པ་པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་སོམ་པ་ 
པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཉྲེན་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ན་ནམ་མཁྲེན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག སྔ་མ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་བའང་། མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟ ག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནིེ། བུ་ཡུལ་ན་མེད་པའི་མིང་ཟླ་གྲགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མི་དགོས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདི ར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱ 
མཚན་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་མཚུངས་ཚུལ་གསལ་པོར་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
མཉན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ྫ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། ། སྤྱོར ་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔར་བསྒྲུབས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པ རྭ་བུ་བྲ་བྲས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གིེ་རྐྱེན་གཉེས་ད ང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་པོ་འདེ་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་འབྲལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱེ་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 
༦༩༽ གཟུགས ་ལྭ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་ སྦྱོར་བ ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིེན་ 
ཉེད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་དཀའ ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀེ ་གཞུང་དོན ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ ་འ། ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ ་ལྔ་དང་། གནས ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ 'བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ 
གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་ 
ད ཀའ་བ་ལ མ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཚད ་མེད £" རྣ མ་མཁེ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ ༦ རང་བཞི ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ད ང་། 
ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན ་མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ། ས་བརྒྱད་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་ཧྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་སྦྱོར་བ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། དེ་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ལྔ་དང་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་ཤུ་པར་འཇོག་པ་ཡང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མེད་པར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ས་འཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཆེ་པ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ་རྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་མེད་ན། ཁོད་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཀཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། རང་བཀཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་ 
པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཏྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཀུན་ལ་ཁྲབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་མེད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་ 
པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་ གས་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་རྣམས་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྨོན་མེ་ལས། གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆ་ནས་ཟ བ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བྦུང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་ 
བའེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་བཅུ་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཚེགས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན། འོ་ན། ཚོགས་ལམ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན། ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རོགས་དཀའ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཆེགས་ཆེན་ཡུན་ 
རེང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་དག་གང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པ་གསུམ་ལ་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སོགས་པས་དངང་བ་ཀུན་ཏུ་སླག་པ་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་མིང་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞེག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བའོ། འདེ་ལས་དང་པོ་པའིེ་སར་བཞེད་པས་ཆོགས་ 
ལམ་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྲུ་བས་པའི་བརྟུལ་བོ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


དཀའ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 'སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
 དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བཞག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
_ ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱཔ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐག་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་ 
པ་དང་། འདེ་ཆོགས་ལམ་པ་དབང་ཆནོན་དང་དོད་ནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༧༠༽ ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཚོགས་ལམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ལམ་དེ་ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ཡོད་པས་དཔྱད་གཞིར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དབང་རྟུལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བར་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་འགལ་ཟླ་སྐྲག་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དེ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྲུ་བྱས་པའི་བརྟུལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླ་སྐྲག་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའེ་ཚོགས་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
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ྒ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
གང་ཞིག དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྙན་པའེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་སོ། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ས་མཚམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་མི་འཐད། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ད ང་མྨུར་བ་ས་ད ང་པོ་ད ང་བདུན ་པ་ནས་འཇོག་པའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོར་དེར་ཐལ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཁྱོད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཆཚོགས་ལམ་པ་དབང་རོན་ 
དང་དོད་ནས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཅེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ནོན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་རྣོན་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལུང་བསན་འཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཉེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱེན་ནེ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ཀུན་དུ་ 
མི་སྐྲག་པ་ནེ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་ལམ་དུ་དངོས་སུུ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་གཉེས་སམ་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་གི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་འཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་ཅི་རེགས་སྲུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག ལུང་ 
བསྟན་པ་ལ་དངོས་སྲུ་ལུང་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལུང་བསྟན་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེར་ཐལ། དཔའ་བ ར་འགོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཐོ་གོས་བརྟན་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་པོ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་རྨྱུར་བའེ་མ་མཐའི་ས་མཚོམས་ 
འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐི་མའེ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ས་གཉེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐུར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིབ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ 
དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུར 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ས་དང་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། བྱང་ཆུང 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༧༤ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༤༦ ། 256 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ལ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ས་གཉེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་ས་ 
གཉེས་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ས་གཉེས་ 
པ་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དེ་ལ་བཤད་ཟིན་པས་ས་གཉིས་ནས་བཟུང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། སྤྱི་དོན་ལས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའེ་ས་མཚམས་བཞག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ 
དག་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པ་གང་ཞིག ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་ཡ་མཐའེ་ས་མཚམས་རྒྱུན་ 
མཐར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁོོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ས་ 
བདུན་པའི་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཏེ་བྱརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཉི་དེ་ལྟར་ 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༧༦༥ ། 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

༧༡༽ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ག ང་ཟག་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བདུད ་ཉི་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་ 
དེ་གཞུང་གང་གི་ཆིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་སྒོན་མེའི་ 
གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། འདིེར་བསྟན་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་རྫོགས་པ་ག ང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད ་པའི་བདུད ་ལས། འདེར་བསྟན་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་དྲུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཁ་ཅིག་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱོར་བ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་སྦྱོར་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ་ཉི་སྣང་ལས། སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
ཕན་ཡོན་དུ་བཞེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
འོ་ན། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ད ང་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་ 
པ་ཁོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་འདྲའེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཁོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་འདོད་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་གིས་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་བསྟན་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁོད་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འདི རྤ སྟན་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ཚན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པ་ན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྷ་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། 
རང་ལུགས། ཚན་པ་གཉེས་པོ་དེའེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་བཞི་དྭ་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་འབོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་བར་བཅུ་བཞེ་མ་གཏོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། དེས་ན་སྦྱོཿ ར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བགང་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་༧རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཆཚར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཉེར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
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༣༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
 པའི་འགལ་རྱེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། དེ་ལ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་གཞན་ལ་བཏེན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤང་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཁྲོད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ 
༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ ལས། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

སྨྲས་པ། སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །བརྟན་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ཉེད། ། 
དེ་བས་ཐོས་དོན་ཐལ་ངག་གིས། །རང་གི་འདོད་པ་དོན་ཡོད་བྱེད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕི ན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


༄ར སྐབས་བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༢༨༩༠ ༠༨ ༢༠༨ 


༧༢༽ དེ་ནིེ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། བོད་སྔ་རབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་རྟོན་བྱེད་ཀི་མདོའེ་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཚིག་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པའི་མཐར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡ ན་འད ས་ག ང་འདི་ སྐད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ྱི ན་པ་ནི་དེ ་བཞེ ན་གཤེག ས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡ རི 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་གིས་མཚོན་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་ 
བྱ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ཚིག་རྐང་ཟྫོཀ་གཅེག་པོ་ 
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༢༩༢༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








དེའེ་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཡེ་བའི་སྣོ་ནས་དབབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། མཏེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཡྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་མཚན། 
དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ར་མཆོན་བྱེད་ཀི་ཁད་མཚན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་གེས་གང་མཚཆོན་པར་བྱ་བའི་གཞིའམ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ནི་གང་གིས་མཆཚོན་ 
པར་བྱེད་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲབ་དང་། བཞི་པ་ནི་གང་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལས་སྒྲབ་ཅེས་ 
བྱའོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཆཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཡིན། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་མ་ཡིན། གཞན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། ཡང་སྒྲའེ་བསྡུ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རྭང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཡང་སྒྲའི་བསྡུ་བྱ་དངོས་བཏགས་མ་བྱས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། འོ་ན། རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་ནྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སོབ་དཔོན་སྐེདེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མཚན་ཉེད་ 
ནེ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཤེས་མཚན་དང་ཁད་མཚན་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཤེས་མཚན་ 
དང་ཁུད་མཚན་སོགས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོས་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་བཀལ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་པའི་ལོ་ཅཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན། 
སྦྱོར་བ་བསྟན་ཚུལ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་བསྟན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བས་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བསྟན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་ 
བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞིའི་སྙེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་བསྟན། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པའི་མཆོན་བྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིེ་གཉེས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷར་པར་ཆེ་བ་༧པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིེད་མ་བསྟན་པ་མི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འཐད་དེ། དེས་མཚན་གཞེ་དང་མཚོན་བྱ་གཉེས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིེད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཏེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ སྦོབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ཤེས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༧༢༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱན་རྩ་བའི་རྩ་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
ཚིག་གེ་བསྟན་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་ རྒུ ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཅིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་སྱུབ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་པོ་མཚན་གཞི། དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཆོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


༨༩༤ ༢༨ ༢༨༩༤ 


གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཁྲོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇེག་རྟེན་ 
དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
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མེ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སྲུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱེ་ཏོགས་སྲུ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མེད་པ ར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན༈ ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞིའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ ལས། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་མཆོན་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
ལགས། ངའོ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་ས་ 
བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག 
དེ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་པ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀི་ 
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རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཏྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

༧༤༽ དེ་བའི་ལན་མི་མཛད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་སཕྲུབ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའིེ་ཚིག་ 
ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་དེའེ་ 
ལན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དྲི་བ་དེ་ཁུད་གཞི་བདག་ལས་བརྩམས་ 
ཤིང་། བདག་མ་བཀག་ན་བདག་ལྟ་ཇེ་ཆེ ར་འཕེལ་ཞིང་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཨིན་ནོ། འོ་ན། ཁུད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བཅམས་པའི་དེ་བ་ཡིན་ན། སྟོན་པས་ 
ལན་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
མེད་ངེས་པའི་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྟོན་པས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་བདག་ཡོད་པའི་ལན་མ་ 
གནང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་བདག་ཡོད་པའི་ 
ལན་གནང་བར་ཐལ། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའིེ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཏིས་མཛད་པའི་དྲབ་མའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོན་ 
ཏེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ཁུར་འཁུར་བ་པོ་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་པདག་ཡོད་པར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལས་བརྩམས་པའི་དེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོན་པས་དྲི་བའི་ལན་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱྱུང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚར། གཞན་ཡང་། དི་བའི་ལན་མི་མཛད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གང་ངྲེས་པའི་དེ་བ་དེ་ཁད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའིེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་མ་ཡིན་དུ་རྟ་བ་སྟེ། དེས་ནེ་དེ་གཉེས་ 
དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་མིན་དུ་འཛིན་པས་ 
སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་དགོངས། འོ་ན། མི་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དོན་གྲབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མྲ་གུབ། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་ཉེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་འཛིན་སྟངས་ 
ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལྟར་གྲབ་པའི་སྟོང་པ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་ཉེན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མི་ 
རྟག་པའི་ཁད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟ ག་དང་འཇིག་རེ ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། 
འཐད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མི་ 


272 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྙོང་པ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐ ག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་བཏགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འདེར་བསྟན་ལྟ་བའི་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་ཚང་བའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ལྟ་བས་མི་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་་རྭ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་སོགས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ར 
ལུགས་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་ཉེན་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༧༥༽ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་ 
བདུན་དང་ནི། །ཝྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་ཟྫོཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་ཐློཀ་ངེ ་དེས་དེ་བསན་ཚུལ་གསུང་ རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྟན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་གཉེས་མཚན་མཆོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། རགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་ངདེནྷ་ཚག་པར་དུ་ཆ་བ་༧པར་ཆན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རནམ་དཔོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་མཚན་ཉིེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་མི་རུང་པར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ཉིེད་འཐད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཝེ ར། རྟགས་མ་གླབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དྲ་པོད་ ལས། 
རང་ལུགས་ནེ། རྙོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་། 
གཞན་ཡང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁབ་ 
མཉམ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་མཚན་མཆོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 


༡༨ ཤོག་གྲངས་ ༥༤ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠ ། 274 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
འབྱོར་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ 
ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེར་ 
བལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིེན་ལྟག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མི་འཐད་དེ། གཉེས་སྟོང་ 
དོན་སྦྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་ 
གི་མཚན་ཉེད་དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གོང་གི་མཚན་ཉེད་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་ལག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། རྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གཀ ༦1 དསཾཾཾསསཾཾླཾ་------- === 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། 'སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
མ་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྡག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༧༦༽ དེ་ནེ་ཉེད་ཏི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཅེས་པའེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་དང་དེ་ཉི་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ 
གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་འཆད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅེག་ 
ཡོད། གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་ 
སྤྱེའེ་མཚོན་ཚུལ་འཆད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་ 
རྒྱན་རྩ་བའེ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་ 
. དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ནམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ ར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྲོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཏེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ 
ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་མཏྲེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཀར ༽ཾསཾཾཾཾསསསསསསཾཾཾཾཾསླཾ === 
ལ་མངོན་པ ར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ རྭ་བ་ 
བ༈ བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་བ་མར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་བླང་དོ་ ར་གྱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ད ང་བཅུ་དྲུག འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་གི་རམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་སྟོང་ཉེད་རྣམ་ 
ཅན་གྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དུག་པོ་གང་རུང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་བཅུ་དྲག་གི་ནང་ཚན་ལ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡོད་པས་དེ་དེ་བྱཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
ཅན་དུ་འདོད། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཉེད་ཀི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཉམ་བཞག་དེ་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སོབ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྤོས་བྲལ་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


དགག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་བྱཅུ་དུག་པོ་གང་རུང་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་ 
མེད་དགག་ཡོད་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་རང་ཚྡོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱོད་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེ་བྱད་དུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དོན་ 
དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནྣམ་མཁེེན་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ལ་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་མིན་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་མིན་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱེར། ྦ 

༧༧༽ སྤེའེ་མཚོན་ཚུལ་དང་། བེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་ 
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༨༩༠༠ ༠༨ ༨༩༤༤ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་གཞུང་ཚིག་གི་གཞུང་དོན་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་སྤྱི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཐབས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕབྱོར་ཡིན་ན་ཐབས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
གུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་གཉེས་འགལ་པའི་ཕི ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། སྔར་གྱི་མཆོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། སྦེའེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གྱི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། ལམ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་འཐོབ་བྱ རྭ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད ་དུ་གུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
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; ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 





_སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཐོབ་བྱར་ཀྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡོད་ཁུབ་མཉམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་ཀགྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འཕྲོར་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་དང་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གསུམ་པ་ལ། སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལགས། ཚར། འོ་ན། ནྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
ཁོད་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རུལ་བར་ངེས་པའི་ནས་རྡོག་སྐམ་དྲུལ་བོ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ནས་མྱུག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རེགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་བསམ་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 


གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭཔ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༨༩ ` 7 


དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀེི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བྲ ས་ཡོད ་པའེ་ཝི ར་ཏེ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་ག ཞ ན་དོན་དུ་འ བྲ ས་བུ་ཤེ རྭ་ཕི ན་དོན་དུ་གཉེ རྭ་པའེ་པས མ་པ་ཁད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། བྲེ་བྲག་གི་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞི་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། གཉིས་སྟོང་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ྦ 

༧༨༽ སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་དགོས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔ་རོལ་ཏུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཚད ་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི ར་དུ་ཡིན། འོ་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐབས་བཞེ་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཆོན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཆལཆཆཆཆཚསིྲསཨ༩`"†གགསུྱབ་ པོས་སསསསོ་ 
བུ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འ 
ལགས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ 
པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལ 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
_ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡུམ་ལ་ད 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའིེ་སྔ་རོལ་ནས་ཡུ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་སུ 
མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམ 
བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ནམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུཆ 
ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ལས་ཀྱང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཡོངས་ 
པའི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པ་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པ་ཡོ 
བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཚར། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་མ་དྱ 
སྔ་རོལ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གླུབ་པ 
འདོད་ལགས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བདྱ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
སྔ་རོལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱིའེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཚད་མས་གྲབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའིེ་སྔ་རོལ་ནས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཉོཿ གས་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་བ སྒྲུབས་ཟི ན་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
སྤྱིར་ན་གཞུང་འདེ་སྨོས་པས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ ་ཆོམ་བསལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ 
མེད་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས། དེ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟྣམ་པའི་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྐྱེད་དེ་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་གཉེར་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྐབས་ 
བཞི་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའིེ་རྣམ་གཞག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ངེས་པ་ལ་སྐབས་བཞེ་པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཚད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞི་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན། ཐེག་ 
དམན་པའི་ཏོགས་རིགས་སྲུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
མཚོན་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེའེ་སྔ་ 
རོལ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རོགས་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ཐོས་བསམ་རྩོད་ངག་དག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས།། 
ལུང་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་།། 
མ་བླསླབ་ནེ་ཙོ་མཁས་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་།། 


འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་གཏན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༧༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༨༩༽ རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་འདྲ་ཞིང་སེམས་རྟེན་ཀྱང་དེ་ 
གཉེས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་ངོ་བོ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་ 
གླབ། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བའེ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མའེ་ 
ལུགས་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའིེ་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་མི་དགོས་པ་མངོན་པ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་འོག་མར་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མ་གབ་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་མི་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གསར་སྐེའིེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོགས་ 
ལམ་གསར་སྐྱེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཆིམས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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= ཾཾཾདགད་་ད་་ཾ་དཱཤྲཱིག་ྲརྲ་ སའ ཾིཾཾཾཾཾཾོ་ིེི་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རེ ན་དུ་རུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཆ ར། 
. ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་མི་དགོས་པ་འོག་མ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
བལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་མངོན་པ་གོང་མས་དེ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག དམྱལ་བ་པ་མངོན་ 
པ་འོག་མས་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མར་སྒྱོ་ཤས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་སྐྱེའེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཕྱི་མ་ 
དེ ར་ཐལ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམྱལ་བ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁོད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཤེན་ 
ཏུ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཆིམས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཛོད་འགྲེལ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ ལས། དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐར་བའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། གོང་མས་ཁམས་གོང་མར་དེ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་དུ་མི་འདོད། འོག་མས་དྱལ་བ་པ་དེ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་ 
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འེ་རོར 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
གོང་འོག་མཐབུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
འདོད་པ་གང་ཞེག གོང་མ་བས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་དུ་འདོད ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐོས་བསམ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། འོ་ན། མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མ་བས་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་སྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དུ་འདོད ་པ་ལ་ལུ ང་རིག ས་ཀྱེ་གནོད ་པ་མེད ་པའི་ཕྱེ ར། ག ཞེ ན་ཡང་། ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་བ ར་བ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཀའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའིེ་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་སོང་གི་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་གསར་སྐྱེའེ་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། དམན་ 
ལམ་རྔོན་སོང་གིེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཏྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་མཁས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས ་མཛད ་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 


༡༽ ཤོག་གངས་ ༢༡༢ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༧༠ ། 289 


ནོ་ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལྡན་པའི། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ཐོབ་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
ཆོས་ཅན། རྙོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་ཐོབ་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨༠༽ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་ཚིག་ཅིག་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་དུ་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཞི་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས། ངེས་ 
ཆིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲའེ་བསྡུ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་མཐའ་དག་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྔ་རུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོགས་སྒྲའི་བསྡུ་བྱ་དང་། རྐང་ 
པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྲོབ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་ 
དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའེ་ཆིངས་ལྔ་རུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱིའེ་ཆིངས་ལྔ་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་བརྡུས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ 
འཛིན་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
མཐའ་དག་གང་དུ་འདུ་བའི་ཆིངས་ལྔ་པོ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྔ་པོ་གང་རྭང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཕྱི་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ལས་ 
དང་ཉན་མོངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའེ་ཆིངས་ལྔ་རུ་བསྡུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྡུས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་དད་སོགས་ཉམས་སུ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ྒ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་བ སྡུས་པ་ 
ཡིན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱེའེ་ཆིངས་ 
དད་སོགས་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའེ་ 
ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་གི་རིགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་ཀུན་ལ་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉེད་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཐལ། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ ཉིད་ཀྱི ས་མཛད ་པའི་ཡུ མ་དོན་ཡ ང་ག སལ་སྒྲོན་མེ་ལ ས། ཡང་ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ ་བྱང་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༢ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༦༦ ། 292 

༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༦༦ ། 


ྦ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༨༡༽ དེ་བཞིེན་ སྦྱར་ རོ། ཞེས་པའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས ་གཞུང དོན་མ ་གྱབ ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དབང 'ྟུལ་དེ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀའ་བ་དང་འབྲེང་རང་རྒྱལ་ལའང་ཞེས་པ་ཚིག་སྔ་མ་དང་། 
གཞུང་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད ་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། 
དབང་ནོན་གྱིས་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་པ སྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་ན་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྲ་ཞིང་། དབང་རྟུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀའ་བ་དང་འབྲེང་རང་རྒྱལ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། ཞེས་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ བགཞུང་ག ང་གི་ཆིག་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། བཞི་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་ 
དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ངོ་བོ། ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་དེས་རྒྱན་གྱི་ཆེད ་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་དབང་རྣོན་དེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་། དབང རྟུལ གྱེས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་ན། ཐོབ་དཀའ་བས་ 
ཁྱང་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེ ་ལྭ་ཆོས་ཏེ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་ན་ཐོབ་ 
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སླ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཆནོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཁོོད་ལྭ་ཆྟོས་ཏེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ཆནོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཐོབ་ 
མི་དཀའ་བར་ཐལ། ཐོབ་སླ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་མི་དཀའ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་མི་འགལ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྩ་བར་ 
ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་བཏེན་མ་དགོས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ཡུམ་ལ་དང་པ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁཊེན་གསུམ་ 
གྱིས་བ སྡུས་པའི་མངོན་ཏོཿ གས་ཀྱི་རེགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི ་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པའེ་བར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ངེས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༢༨༩ ༤༨༡7 


གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ་ ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ ་ཧཱོ་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། ངོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉེད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་༧སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྡོམ་ཚིག་ ལས། རྒྱན་ཉིད་ལ་བརྟེན་མདོ་རྟོགས་སངས་ 
རྒྱས་སར། །བཀྲོད་ཅིང་སྙེང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དད་སོགས་མཁས། །རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱའོ་ས་མཚམས་འཕགས་ 
པའེ་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གོང་གེ་མཚན་ཉིེད་དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་ 
ཁ་མའེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་༧པ ཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཏེས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་དགོས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་གནས་ 
ཤིང་རྩོམ་པ་དག་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་ན། ལམ་ 
༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༤༦༥ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༡ ། 295 

༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༦༤ ། ༤༽ ཤོག་གྲངས་ ༩ ། 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་མི་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་དལ་འབབ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན།། 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད།། 
མན་ངག་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བུའི་དོ་ཤལ་སོགས།། 
མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་དྱིད་དུ་སྨིན།། 


ྦ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༨༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐོར་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༨༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྲོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བསྔགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ 
སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛེན ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོ༔ ན་དུ་དངས་པའི་མདོའི་ཆིག་ཅིག་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་བྱེད་ཀི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ། དོ་བ་རྣམས་ཀི་ 
དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ 
ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 
པའེ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས། སྐབས་ 
དང་པོར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམིགས་པ། རྣམ་ 
པ། རྒྱུ། ཡོངས་འཛིན། ལྡན་ཚུལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཅོ་བོར་ 
ཐབས་ཀྱེ་ཚའེ་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བ སྙན་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། གཞན་ 
ཡང་། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཙུའིེ་སོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སེམས་མཉམ་པ་སོགས་བཅུ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


སེམས་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་མེད་པ་ 
དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའེ་སེམས་ད ང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་ 
དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཅུའོ། འོ་ན། དམིགས་ 
པ་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་། དོ་བ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་ 
པའི་དམིགས་པ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན དེའི་སྒོ་འདོགས་པའམ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇོག དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་བྱའེ་གང་ཟག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཉིེད་གསལ་བར་ 
སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྟག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀེ་དོན་སྤྱེ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༨༣༽ གཞུང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་ད ང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བ སྟན་ 
པས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མ་གསེར་གླེ ང་པས་གཞུང་གོང་ 
མའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན 'སྨོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ད ང་གཞུང་འོག་མའི་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཆ་དང་མཐུན་པའིེ་ཐ ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གོ། ང་འོག་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་ཉིེད་གཞུང་ཚན་གང་ 
གི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་ 
གོ་རིམ་ལ་ལོག་རོག་འགོག་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་འཆད་བྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་པ་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འདེ་འཇོག ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
ལ་སྔ་ཡཱི་འེ་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་བ སྙན་པའི་ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
དེ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཟློས་པ་སྔོང་ཚུལ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་ 
དང་པོ་དྲུག་ཏུ་བ སྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དངོས་བཏགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བ སྟན་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ སྙན་པ་དེ ་ཟློས་སྤོང་གི་ 
ལན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་ 
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ྦ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། ( 
བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྦྱོར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་གསུམ་དངོས་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ད ང་པོ་གསུམ་དུ་བ སྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་དངོས་མིན་ཀྱང་མིང་ 
ཅན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ད ང་སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་ནེ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ཆ་སོགས་དངོས་མིན་ 
ཀྱང་ངེས་ཆ་དང་སོགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྣད ་དམ་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ཆོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་དག་ས་གསུམ་རྣམ་ཀུན་སོགས་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་ཞིང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༨༢༠ ། 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཚར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་ད ང་པོ་གསུམ་དུ་བ སྟན་པའེ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ལགས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདེ་ལམ་གསུམ་མཚན་བཏགས་ཉཀྱི་གཞུང་དུ་སྔ་མའེ་མཁས་པ་དག་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག བོད་ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
དང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྙོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ལ་སྐོམ་ལམ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་འཇོག་ཏུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཚད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༩༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡགཔའི་སྐར་ཀྱིཐལ་ཕྲེང་། 


༨༤༽ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདེར་མི་འཚད་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདེར་མི་ 
འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེའི་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་ 
ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་ 
འདེར་མི་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གླབ། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ཆི་སྐྱེ་བའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། བསམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་སྦྱོར་གང་ 
རུང་གི་ཕིར་མི་ཝྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རེགས་ 
དང་རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
` གང་ཟག་ནིེ་གཉེས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གི་ 
ཝཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ད ང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཧྱི་རྟེགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་མ་དྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ ལས། གཉེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ 
ནེ་ བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནེ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
. པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས། འོ་ན། བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། བསམ་སྤྱོར་གྱི་རྟགས་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། རོགས་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ན་འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཉོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ 
འདེར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འདེར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ནེ་རྟེགས་ 
པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ 
ན། བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གི་རྒྱུན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཆ་ཅམ་དུ་རེགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་ 
བཀའ་དིེན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༨༥༽ གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲབ་ 
པ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ 
ཅིག་ཨིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་ཅིག་ 
ཨིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐ ར་བ་དོཿ ན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆརོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསམ་པ་མངོདན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒལ་དེས་ 
སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རྒལ་དེས་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཕྱི་རྒལ་དེས་གང་ཟག་དེ་ 
ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་ 
མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ད ང་མིག་ནས་མཆེ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་ 
ཝེ་རྒོལ་དེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པའེ་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྣད་ཁུད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རྟགས་དག་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞན་རྒུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཞིག་ལས་ནི་རོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ནང་གི་རྟེགས་པ་ 
ཁྱད་པ་ཅན་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ 
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ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ངོར་རྟགས་སྲ་བཤད་ཀྱི། འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་བ་དག་གིས་ནེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཞིག་ལས་དཔོག་ 
ན་འཁུལ་ཞིང་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐིར་མི་ 
ལྡོག་གི་ནང་གི་རྟོགས་པ་ནེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། སེམས་དཔའ་དབང་ནྣོན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའིེ་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཏིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཐ ར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་ཐར་བ ་དོན ་དུ་གཉེ ར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་བ་ཡོད ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལྭ་ི ར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉེད ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐ ར་བ་དོན ་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་ 
པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའ་ 
དེའི་རྒྱུད ་ལ་རང་ཉིད ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐ ར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་མི་སྲེད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨༦༽ རང་གི་ལུགས། ཇི་ལྟར་འཐད་པར་དཔྱོད་པར་མཇཛོད་ཅིག ཅེས་སྙན་བསྐུལ་ལོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རོང་ཊིཀ་པས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ 
ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པའི་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བྱརྒྱད ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་ཉིད ་འབའ་ 
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ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐ ར་བ་དོཿ ན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པ་མེད ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། 
རང་གི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་ 
དེ་གཞུང་གང་གི་ཆིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན། དེར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་སྲུཔ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ་ 
ངེས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གྱི་བང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་དྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐེར། 


¡' པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་རྟེ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉེས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ །ཉེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
༧པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། འདེར་ 
བསྟན་ཕྱེ ར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་དེའེ་ཐིར། འདོད་ལགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། 
འདེར་བསྟན་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཝཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། འདེར་ 
བསྟན་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་ 
གྲབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ ལས། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ནེ་འདེར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འདེར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ནིེ་ 
རྟོགས་པའིེ་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞན་ཡང་། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་སྲོབ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། བསམ་པ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་བས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ 
མི་སྲིད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དོན་ཡིད་དྱེད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའིེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གླབ། དེར་ཐལ། ཇི་སྲེད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་གིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་དམན་པས་འཇེགས་ཚུལ་དེ་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་འཇིགས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

༨༧༽ གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྲོ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
ཉམས་པ་སམི་སྲེད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་ 
པས་འདེར་མི་འཆད། ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདིར་མི་འཆད་ 
པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཇིན་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་སྟོན་པའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
མདོ་ཆིག་ངོས 'འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆཚེ་ད ང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་དང་། ཉན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐོས་ཀི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིེ ང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ནའང་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་འདེར་མི་འཆད། ཅེས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚང་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེས་ཐབས་ 
ཤེས་ཏི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་ནང་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ལས་ངག་གི་ཐ་ 
སྣད་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེགས་པ་བརྟན་པོ་སོགས་ 
ཐོབ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


་སྦོན་མེ་” 


ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། གཉེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ དོན་ནི། བསམ་པའི་ 
སོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞེག་གི་ཆེད ་དུ་ཐར་པ ་དོན ་དུ་གཉེར་ བའེ་བསམ་པ་མངོན གུར་སྐྱེ སྐེ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་དབཔང་ནོན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ ལས། རང་གི ་རྒྱུད ་ངེས་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཡང་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་ 
བརྗོད་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འདེ་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་ 
བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞེ ར་མ་གྱུར་པས་ན་འདི ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ས་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་གྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། དབང་ 
འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་པོ་ཇི་ལྟ ར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བོ། ། 
༨༨༽ དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའིེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཉེས་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་དོན་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་དཔྱད་པ་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་མ་གཏོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེས་གསེར་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྲུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ལས། བྱང་ 
སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁེན་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ། དབང་འབྲེང་གིས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། དབང་ 
ནུལ་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉེས་ནེ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ 
ཆ་ཅམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དབང་རྟུལ་ས་བདུན་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲེད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇེགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངའོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་པ་དམན་པའི་བློ་ཡིས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འཇིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
སླེད་དུ་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐྱེན་ཅམ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་དེ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་དུ་མི་གྱུར་པར་ཐལ། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མངོན་དྲུ་གུར་པར་ཐལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཚར། 
དེར་ཐལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་བློ་ལ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལས་གཞན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་ 
ཉེད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

༨༩༽ དབང་བོ་ཉེ་ཤུ་རྭ་གཉེས་ཡོད། ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲབ། མཐོང་ལམ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སྟོན་པའི་མདོས་དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན ་སྲོང་དགོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིེས་ 
ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ 
ཉེར་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད། ཕོ་ 
དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིད་བདེ ་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། དད་པ་བརཅྩོན་འགྲས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཞིག་གང་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིེག་ 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་ན། དབང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དཔང་པོ་ཉེར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྐང་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གནས་གཞན་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའེ་ 
དབང་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔང་པོ་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་མཇོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། དབང་ 
པོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཇི་སྙེད་པ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། ངོ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་སྲུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་མ་ངེས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ནིེ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གནས་པ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རིག དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་ཡིད་ཀེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་གཅོ་པོའི་རྣམ་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཅོ་སེམས་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཅོ་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་ནང་བག་ཆགས་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེར་རིས་སུ་མ་ཚད་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་པོའེ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ནང་བག་ཆགས་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
སཱོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེར་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མ་སྦིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པ་ཡིད་ 
པར་ཐལ། ཡིད་དབང་དང་གཅོ་སེམས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཡིད་ཡིད་ 
དབང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་སེམས་ཡིད་ཀེ་ཁམས་ཡིད་ཀྱེ་སྐེ་མཆེད་ནམས་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཡིད་ 
ཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའིེ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་གཅོ་བོའེ་རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིད་དབང་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཀུན་གཞིའིེ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག ་གཉེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཅན་པ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འཇོག་མི་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉེས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པོ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༩༠༽ གསུམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དབང་བོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ས་མཆམས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུགས་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ཉི་སྣང་བསྡུ་བ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཉེ་སྣང་དང་བསྡུ་བ་གཉེས་ཡང་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མངོན་ 
མ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལུགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ལུགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དེ་མངོན་པ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ནས་འཇོག་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད ་པའེ་དབང་པོར་འཇོག་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཀུན་བཏུས་ ལས། མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའིེ་ལམ་གྲིས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ། 
གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ ལས། ཐ་མ་གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་ལྟར་ན། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ནས་དང་། གསུམ་པ། མི་ 
སྲོབ་ལམ་ནས་འཇོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉེས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་དང་བསྡུ་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ 
པོ་གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དབང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གྱེ་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཉིེ་སྣང་ལྟར་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱེར་མི་འོང་གསུམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་དང་ས་བཅཙུའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག བསྡུ་བ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་ཉིེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྲོབ་པའེ་གང་ཟག་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་གང་ཞེག བསྡུ་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེས་ན། སྨྲས་པ། ཞེས་ 
པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནེ་དབང་པོ་གསུམ་པ་ནྣམ་པར་བཞག་པར་བྟལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
མི་མཐུན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། གོང་གི་དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཉི་སྣང་གི་གསུང་དུ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཉེ་སྣང་གི་ལུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉི་སྣང་གི་ལུང་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེ་ཁྲིའི་ 
ལུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲླབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེ་ཁྲི་ལས། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་ཁྲི་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཉེ་ཁྲི་ཡིན་པར་གསལ་ 
བའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་ཉེ་ཁྲིའེ་ལུང་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཉིེ་ཁྲིས་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༨༥༢ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༨༦། 324 ༈' 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ཆོས་ལྔ་དེ་ཉི་ཏྲི་ལྟར་ན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ལུགས་ 
ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། འདེར་བརྟན་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་སྐམ་སྒྱ་མས་མ་བསླུས་པར།། 
ཆོས་མཐུན་ནྲེའུ་ལྡངས་གོགས་ཀྱི་མདུན་ས་རཱ།། 
ཆོས་ཚུལ་རིགས་པའི་ཐལ་ཕྲེང་སྟོང་གི་དཔལ།། 


ཆོས་ཀེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་ཟླ་བོར་སྦྲན།། 


ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་དག་པར་བྱ་བྲལ་གྱིས།། 
རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག། 
མི་འདོད་ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་ཀློག་བྱེད་པ་ལས།། 


ཧབ་རྒད ་འདུ་འཛོམས་གཡེང་བའི་ཆོས་སུ ་རོལ།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


༡༠༽ སྐབས་བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་བཐ་མ་གསུམ་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༩༡༽ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྲིད་ཞི ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་གོ་དོན་འཇོག་ཏུ་ཡོད ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ཞིག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་རྩ་བའི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་མི་འཆད་པར་ཐལ། 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། རང་རེའི་ 
སྤྱེ་དོན་ལྟར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འཇོག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོར་དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྲེད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ 
གཅོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་དྱཔད་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། འདེ་གསུམ་ནེ་ཆོས་ 
རྣམས་སྤོས་བྲལ་དུ་སྙོམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་ངེན་ལྟག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དག་ས་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་ 
ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་དོན་ 
སྤེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ད་ནི་མི་མློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ལམ་གཞན་ལ་སོབ་མི་དགོས་པས་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས། འོ་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཁུད་པར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་དགོངས་དོན་འཐད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ཁུད་པར་པའི་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྲིད་ 
ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱིེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་དང་དེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ས་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ རྭ་གྱུར་པའེ་དག་སའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དག་སའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་བ་ 
ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀེ་རྟོགས་རེགས་སྲུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 


ཁྱོད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྲེད་ 
ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟཾགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༩༢༽ དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀྲན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ་ཉིན་པར་ཡང་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀན་ཀ་དང་། དེའི་རྩོད་སྤོང་གི་ལན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་གི་ཆིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ཅིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
ཆིག་དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་ཡོད། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཐལ་བ་མི་འཐད། དེའི་རྩོད་ 
སྲོང་གི་ལན་ཡང་མི་འཐད། ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ 
་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་དེ་ཤཱ་རིའེ་བུས་དངོས་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འཕངས་པའིེ་ཐལ་བ་གང་ཞིག 
དངོས་སྨྲ་བས་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ་ཉིན་པར་ 
ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
ན། མི་ལམ་བཞེན། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདེ་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་དོན་སྨྲ་བས་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
བལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བས་ལས་འབྲས་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོར་དེར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལམ་མེད་ 
པར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ྦ ཕྲེང་ལས། དོན་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གི་ལས ་ལམ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་གཉེས་འདོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བས་ 
ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དབུ་ 
མ་བས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་འཁོར་གསུམ་དོན་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
ཐལ་བའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླུབ། དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ ལས། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་དབུ་མ་པས། ལས་འབྲས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ 
ཉེན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བདེན་པར་མེད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའེ་ཐལ་ 
བ་འདེ། དེ་མ་ཁད་བླ་ཟོག་ན་འཁོར་གསུམ་ཀ་དོན་སྨྲ་བས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། དེས་ 
ན་ལས་འབྲས་བདེན་མེད་དུ་རང་ཡང་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། དྲབ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བ་འཕེན་པའི་དོན་སྨྲ་དེ་གཉེས་གང་ན་བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། ཚར། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བའེ་ལན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟེས་པའི་འདོད་ལན་ཡང་མི་འཐད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་འདོད་ལན་དང་ཏཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་འདོད་ལན་དང་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་ཐེབས་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། རི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རི་ལམ་ན་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐོན་མེད་པའི་ཀླན་སྤོང་གི་ལན་འཐད་ 
པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། རི་ལམ་ན་མི་བསད་པ་རེས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་ 
ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། རྨེ་ལམ་ན་མི་བསད་པའིེ་ལས་ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། རི་ལམ་ན་མི་བསད་པ་རྨེས་པར་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ན་སྲོག་གཅོད་པའིེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བསགས་བྱས་ཚང་བའིེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དང་པོ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ཆར། དེ་འདྲའེ་མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པའེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསད་པའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཀླན་སློང་གི་ལན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་མི་ལམ་དུ་མི་བསད་པའི་གནོད་སེམས་ 
བྱས་བསགས་ཚང་བ་ལ་དགོངས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་བའེ་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ 
ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་མུ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་མུ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་བསགས་མ་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ 
ཐལ། ཡིད་ལས་བསགས་ལ་མ་བས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་སྤོང་གི་ 
ལན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱམས་པར་ཁ་འཕངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། བྱམས་པས་ལན་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། བྱམས་པས་ལན་ 
དངོས་སུ་མ་བཏབ་པར་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

༩༢༽ ཞིེང་དག་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ས་མཚམས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དག་སའི་ཡེ ་ཤེས་གང་ཞིག གཅོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག ་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་ནིེ་དག་པ་ 
ས་གསུམ་ཁོ་ན་ནས་འཇོག འབད ་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་འཇོག་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་གོང་དང་མཆཚུངས། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ས་བརཧད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་ངིེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། རང་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ས་མཚམས་དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའེ་ས་མཚམས་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲིག་ 
ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
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༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༤༤༢ ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། སྤྲུལ་སྤུའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཅོ་པོར་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། གཅོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། གཅོ་ 
བོར་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེའིེ་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་བུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འབད་རྩོ་ལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཝྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ས་བརྒྱད་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་ 
བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝྱི ར། 
འདོད་ལགས། ཚར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་པོ་དེ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས། 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་ ་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 
གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་ཟུ ར་ལ་གཙོ་བོ་དང་རིགས་གནས་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཙོ་བོ་སྨོས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཅོད་པའི་ཆེད་དང་། རེགས་ 
གནས་སྨོས་པས་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༩༤༽ བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདུད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་ 
པའེ་ས་མཚམས་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཚིག་ 
ཅིག དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། བདུད་བཞི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདུད་བཞེ་རགས་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ཐེག་པ་གོ་ ང་འོག་སོ་སོའེ་ལུགས་ལྟ ར་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་ 
པ་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་འདས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


སྟེ།། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདུད ་བཞེ་རགས་པ་བཅོམ་པའེ་ 
ས་མཚམས་སུ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའེ་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་པའིེ་ས་མཚམས་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྷའི་བུའེ་བདུད་རགས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བའི་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
བཅོས་མེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣལ་མ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ 
པའི་དད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རགས་པ་མཐོང་ལམ་ 
ནས་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ། མཐོང་ལམ་ནས་ 
རྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ཐེག་དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའེ་ 
བདུད '་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ།། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ན། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཆར། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་བཅོམ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དོན་གྱེས་ཁས་སོ། གཞན་ཡང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དྲེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཟད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱབ། དེར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གླབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། ངོ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གང་ཟག་དེ། སྡིག་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཚད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ན། སྡིག་གྲོགས་ 
ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕེར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་གྲོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་སོ། གཞན་ཡང་། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ནས་ཉཾན་མོངས་ 
པའི་བདུད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གོལ་པའི་དྲག་བཅོམ་ནས་འཆི་བདག་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ 
བཅས་རམྱང་འདས་ནས་གཉེས་ཀ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་འདས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་གང་ཞིག འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ཡང་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། ཚར། དམན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ནས་འཆེ་པདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་བ་ཡོད་པས་དེ་མ་བཅོམ་མོ། འོ་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐོར། 


གང་ཟག་དེ་འཆི་བ་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་མ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཆེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ལུས་རྟེན་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེས་ཆེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འདོར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའེ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆེ་འདེའེ་ལུས་རྟེན་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་ 
བདུད་རགས་པ་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཅི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཆེ་བ་ཡོད་ན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་མ་བཅོམ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 

༩༥༽ དེ་ལྟར་ན་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཆིག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ནམས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད ་ཕྲ་མོ་དང་། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ད ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད ་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད ་པའི་ཆ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད ་ཕྲ་མོ་ཡིན། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་བཞི་གང་རུང་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་བཞེ་གང་རུང་མ་ 
སྤངས་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་བཞི་ 
གང་རུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེ་གང་རུང་གི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་འ བརྟེན་ནས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བ་༧པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ཀེ་དབང་གིས 'འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ ་མེད་པའི་ལས་ཀི་ 
དབང་གིས་ཡིད་ལུས་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེ་ 
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ཕར་ཡྲི ན་སྒབ ས་བཞི་པའི་རྣ མ་རྗོག ས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ། དེར་ཐལ། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཕིར། མ་ཁུབ། ཁབ་པར་ཐལ། དེས་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅེག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁེར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
དང་ས་གཅེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ན། དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཁཱབ་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཉཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ ལས། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
འོ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཉི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གྱེ་ལུས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ ཁོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་དག་ས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འབད ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༡ ། ༢༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡༤ ༈ 341 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ ལས། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའིེ་ལས་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉེར། འདོད་ལགས། ཚར། འོ་ན། བདུད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། འཆེ་ 
མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆེ་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེའེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐེ་མཐའ་ཡོད་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་༧པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 


‹༨ཀསྲས ༨ 7 
ལ་ 


གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
འཁོར་བ་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དེའེ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 


འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། 


༡༽ ཤོག་གྲངས་ ༢༨༧ ། 


མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག། 
འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་པདྨར་ལེགས་བཞུགས་ནས།། 
དོན་གཉིས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་རྩོལ།། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་དཔྱོད་པའིེ་བློ་མེག་གིས།། 
མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའེ་ལེགས་བྱས་འདེས།། 
༧དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་སླར་ཡང་དྲན།། 
གཞན་ཟེར་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འདྲངས་ཤིེང་།། 
ཅིག་ཟིན་ཤགས་འགྱེད་ཙམ་ལ་མི་བརྩོན་པར།། 
བརྗོད་སྙིང་དོན་གྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། 
ཅེ་ནུས་འབད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འདི ར།། 
འགལ་དང་འབྱུལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་མཆིས་ཀུན།། 
གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
འཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་ལེགས་བཤད་གང་མཆིས་དགེ།། 
གྲོགས་དག་ཡི་རང་ཉྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ།། 
ཆིག་ཟུར་མཆཚོན་གྱི་མདའ་མོ་མ་འཕངས་ཤིང་།། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའིེ་བརྙས་སྨོད་མ་བྱས་པར།། 
རང་གཞན་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་རྒྱས་སླད་དུ།། 
ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུ་སྤེལ་བས་ལྷག་པར་སྤོ།། 
ཚུལ་འདེ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ།། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།། 
ལྷག་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན།། 
ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འཆད་ཁྲིད་སྐབས་ 
སུ་དོགས་གཅོད་གནང་བ་རྣམས་ལས་གང་དྲན་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་གསུམ་བཞི་པ་བཅས་ 
ཀི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་སློབ་ 
ཐོན་པ་སྐབས་གཉེས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་རང་གཞན་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་རེས་འབད་བརྩོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་དཀའ་ 
བ་བསྟེན་མོད་ཀྱང་། གུས་ཅག་གཞུང་ཆེན་མོར་དཔྱོད་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་འདྲེས་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱེ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་མ་དག་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བཟོད་གསོལ་སྙིང་ནས་ཞུ་ཞིང་། འདེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་ལྔ་ལྡན་སྟེགས་མའེ་དུས་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལུང་འདྲེན་བྱས་པའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་གིེ་མཚན་བྱང་། 


རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 


དྲབ་མ་བཞིེ་བ རྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ། ( ཀུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེ ས་རིག་ད པར་མ།) 


དབུ་མ་འཇུག་པ། (ཀན་སུའུ་དཔར་མ།) ༡༩༩༦ 
རྟོག་གེ་འབ ར་བ། (རྷ་ལྡན་དཔར་མ།) 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༧ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
བརྡུ་བ། ( ཤེས་རིག་དཔར་མ།) 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། (ཤེས་རིག་དཔར་མ།) 

བྱང་ས།, (ཤེས་རིག་དཔར་མ།) 

སྲ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྡུ་བ ། ( ཤེས་རིག་དཔར་མ།) 
ཚད་མ་མདོ། (མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ།) ༡༩༨༨ 
མངོན་པ་མཛོད། (ཀན་སུའུ་དཔར་མ།) ༡༩༩༦ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ། (ཀན་སུའུ་དཔར་མ།) ༡༩༩༦ 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསང་། (ཤེས་རིག་དཔར་མ།) 
སུམ་ཧུ་པའིེ་འགྲེལ་བཤད། (ཤེས་རིག་དཔར་མ།) 


ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༨ 


འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༡༠༠༧ 
མཇོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༧ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༡ 
རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༥ 
དྲབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། (བྭོ་གིང་དཔར་མ།) ༢༠༠༥ 
དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༢༠༠༡ 
ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༢༠༠༡ 
ཕར་ཕྱེན་ལམ་བསྒྲེགས་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༢༠༠༡ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༢༠༠༢ 
སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༧ 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༦ 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༡༩༩༨ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༨ 
མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༡༩༩༨ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྗེངས། (བློ་གླེང་དཔར་མ་ལྡེ་མིག་གསུམ་པ།) ༢༠༠༠ 
རྒྱུད་བླ་མའེ་དཀའ་འགྲེལ། (དགའ་ཤར་དཔར་མ།) ༢༠༠༥ 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༢༠༠༡ 
མཇོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། (དགའ་ཤར་དཔར་མ།) ༢༠༠༦ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། (དགའ་ཤར་དཔར་མ།) ༢༠༠༥ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྫིན་མེ། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༧ 
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དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༡༩༩༩ 
རྗེ་བཅུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༤ 
བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༦ 

གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཆིག (སྤོ་མང་དཔར་མ།) ༢༠༠༠ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའིེ་བརྗེད་བྱང་སྡོམ་ཆིག (ཀིརྟེའེ་དཔར་མ་འོད་ཕྲེང་དེབ་ལྔ་པ།) ༢༠༠༥ 
ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། (བློ་གླིང་དཔར་མ་དགོངས་རྒྱན་དེབ་ཕྲེང་སོ་བདུན་པ།) ༡༩༩༩ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའིེ་གནས། (བློ་གླིང་དཔར་མ་དགོངས་རྒྱན་དེབ་ཕྲེང་སོ་བདུན་པ།) ༡༩༩༩ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས། (བླགླེང་དཔར་མ་དགོངས་རྒྱན་དེབ་ཕྲེང་སོ་བདུན་པ།) ༡༩༩༩ 
ཀུན་གཞིའེ་དོགས་སློང་། (བློ་གླིང་དཔར་མ་དགོངས་རྒྱན་དེབ་ཕྲེང་སོ་བདུན་པ།) ༡༩༩༩ 
གུང་ཐང་འགྲེལ་མཆན། (ཐེ་ཝན་དཔར་མ།) ༢༠༠༨ 


ཟབ་དོན་མིག་འབྱེད། (བློ་གླེང་དཔར་མ།) ༡༩༩༨ 
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༄༅།། ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


སློབ་སྟོན་པ། དགེན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། དགེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཐོོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 

དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། མདོ་ཤེས་བསམ་གཏན། 
གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་གློག་ཀླད་སྤྱིའེ་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། དཀའ་ཐུབ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


དཔར་ཐེངས། དང་པོ། 
དཔར་གྲངས། ༥༠༠ 
དཔེ་སྐྲན་བྱ་ཡུལ། )༠༣༥: 1961111-110 020 (1101) 


པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྱིའེ་འདོན་ཐེངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་པ། 


བལ་ཕྲེང་ནོར་པུའེ་དོ་ཤལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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